Al

SPIEL, SPAR UND IDEEN FUR FAMILIEN IN
DER CORONAZEIT

An alle Eltern, die in diesen Tagen alles versuchen, um
bei den Kindern keine Langeweile aufkommen zu
lassen.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Kindern viel Spald beim
Basteln, Malen, Ratseln - und weiterhin viel

Durchhaltevermogen!

Wollt Ihr mit Euren Eltern die Osterlieder aus der Kita singen? Hier sind einige
Titel, schaut mal im Internet, da werden sie vorgesungen.

,Erst kommt der Osterhasenpapa“
,Klein Haschen wollt spazieren gehen”
,Hoppelhase Hans"

»Stups der kleine Osterhase”

“Has Has Osterhas”







Spi le zu Oste

Eierrollen

Jeder Mitspieler ldsst sein El einen kleinen Hiigel im
Garten oder ein schrdg gestelltes Brett herunterkullern.

Wessen El rollt am weitesten?
Eierlauf

Jeder Mitspieler legt ein Ei auf einen Essléffel. Dann wird um die Wette gelaufen.

Wer erveicht das Ziel, ohne das Ei zu verlieren?
Eierkegeln

Ein paar Schritte von der Startlinie entfernt liegt ein Ei. Jeder bekommt ein Ei

in einer anderen Farbe und versucht, es méglichst nah an das Ziel heranzurollen.
Der Hase ist krank

Fiir drei Mitspieler: Ein Mitspieler nimmt ein Schokoladenei und versteckt es
hinter seinem Riicken in einer Hand. Es hilt beide Fauste
nach vorne und stellt sie tibereinander. Dann sagt er:
,»Pinkepinkepank, der Hase der ist krank. Liegt er oben oder

unten Iim Bett.” Die anderen miissen raten in welcher Hand

das Ei liegt. Wer richtig rat, bekommt das Schokoladenei.
Hasenjagd

In der Mitte eines flachen Tellers, steht ein kleiner Schokoladenhase. Auf ihn
wird Jagd gemacht: Jeder bekommt ein Schokoladenei und versucht, es so in
den Kreis zu werfen, dass es méglichst nahe beim Hasen liegen bleibt. Wer am

genausten zielt, bekommt den Schokoldenhasen.



Sc lle Quar sen

Zutaten fiir 4 Personen:

e 50g Margarine

e 100 g Quark

e 6 EL Milch

e 1Ei

e 2 EL Kokosbliitenzucker

e 1 Flaschchen Backaroma Vanille
e 270 g Vollkornmehl

e 2 TL Backpulver

e 1 Prise Salz
e Mehl zum Arbeiten

Zubereitung:

1. Den Backofen auf 175 Grad Ober- Unterhitze vorheizen. Ein Backblech mit
Backpapier auslegen.

2. Die Margarine schmelzen und etwas abkihlen lassen. Mit Quark, Milch, Ei,
Kokosblltenzucker und Backaroma in einer Schiissel mit dem Handriihrgerat
verriihren.

3. Ineiner zweiten Schiissel Mehl, Backpulver und Salz mischen und dann zur
Quarkmasse geben. Alles mir dem Knethaken des Handriihrgerates zu einem glatten
Teig verkneten.

4. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache nochmals kurz durchkneten, dann ca. 3-5
mm dick ausrollen. Aus dem Teig 5-6 Osterhasen ausstechen, auf das Blech legen und
im Ofen ca. 20 Minuten backen. Herausnehmen und die Quarkhasen auf ein
Kuchengitter legen.

5. Auf Wunsch mit etwas Puderzucker bestauben.

\ o \ Vie SpaR!



Knu per, Knus Ostern ...

Joghurtbrot, schnell und einfach

Zutaten:

e 450 g Mehl nach Wunsch

e 1 /% TL Backpulver -
e 1 TL Natron

e 15 g Zucker

e 1 TL Salz -

e 300 g Joghurt

e 1E( L

Zubereitung:

Mehl, Backpulver, Natron, Zucker und Salz vermischen.

Das Ei und den Joghurt miteinander verquirlen und hinzugeben. Die Masse

kneten, bis ein gleichmdpiger Teig entstanden ist.

Den Teig auf einer mit Mehl bestreuten Arbeitsplatte zu einem Laib formen.

Kurz ruhen lassen.

Das Brot im vorgeheizten Backofen auf der mittleren Schiene bei 200 Grad
Ober- und Unterhitze (180 Grad Umluft) 30 bis 40 Minuten backen. Nach 30
Minuten den Stibchentest machen.: wenn beim herausziehen des Holzstdabchens

kein Teig mehr daran haften bleibt, ist das Brot fertig.

Noch ein Tipp:

Wasserdampf sorgt fur ein heiferes Backklima und fiir eine bessere Kruste. Sie
evzielen diesen Effekt zu Hause, indem Sie eine feuerfeste Schale mit Wasser mit

in den Ofen stellen.

Vie SpaR!



Fix ebastelt







Mit Gummistiefeln und Matschhose ab in den
Bach...

Ob den Bach erforschen, einen Staudamm
bauen, Wassertiere beobachten oder ihn von
Mill befreien. In der Natur gibt es viel zu
erleben!

Aus gemeinsam gesammelten
Naturmaterialien wie z.B. Steinen,
Zapfen, Asten, Moos, Blattern usw.
lassen sich zauberhafte Mandalas
legen, die auch andere
Waldbesucher sicherlich erfreuen
werden.




ALLES WIRD GUTH

e blefben Zuhause
{El




