Liebe Kinder,

nun ist es endlich bald soweit...in ein paar Tagen sehen wir
uns alle in der Kita wieder!

Wegen dem Corona-Virus musstet ihr viele Wochen zu Hause
bleiben und konntet keine oder nur sehr wenig Zeit mit euren
Freunden und Erzieherlnnen verbringen. Wir haben euch
vermisst und ganz oft an euch und eure Familien gedacht.
Manchmal habt ihr Briefe oder Anrufe von uns bekommen,
uber das Internet haben wir euch Spiel- und Bastelideen
zugeschickt.

Hier findet ihr ab heute die vorerst letzte Ausgabe, denn nun
freuen wir uns auf ein Wiedersehen mit euch in den Kitas, auf
Spiel und Spald vor Ort, auf ganz viel Lachen und Erzahlen!

Herzliche GrufSe, eure Erzieherlnnen!




Eis selbst herstellen

SMARTIES EIS

Zutaten:

+ 250g Mascarpone
+ 200g Kondensmilch
+ 250ml Sahne
+ 6El Honig

+ 100-150 g Smarties

Zubereitung:

Sahne in einer Schissel steif schlagen.

1. In einer zweiten Schissel die Mascarpone mit dem Honig zu einer
geschmeidigen Masse verrihren (mit dem Handmixer).

2. Die Kondensmilch hinzufliigen und mit einem Schneebesen

verrihren.

. AnschlieBend die Sahne unterheben.

. Danach die Smarties in der Creme , verstecken®”.

5. Die Eismasse in eine verschlieBbare Dose geben und fur
8 — 10 Stunden in die Gefriertruhe stellen.

6. In ersten 6 Stunden ab und zu umrithren.
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REZEPTE MIT NUR 2 ZUTATEN

ERDBEEREN + BANANE

+ 10 reife Erdbeeren
+ 1 reife Banane

Zutaten:

Zubereitung:
Die Erdbeeren waschen und halbieren. Die Banane schalen und in

Scheiben schneiden. Beides fiir 3 Stunden in die Gefriertruhe stellen.
Dann zusammen im Mixer zu einer cremigen Masse purieren.

SAHNE + KONDENSMILCH

+ 2 Tassen Sahne (30 %
Zutaten: Fett)



+ 1/2 Tasse gezuckerte
Kondensmilch
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Zubereituné:

Die Sahne steif schlagen. Dann die Kondensmilchpaste unterheben
und die Masse Uber Nacht in die Gefriertruhe stellen.

BANANE + NUTELLA

+ 2 El Nutella
Zutaten:

+ 3 reife Bananen

"'Zubereitung:
Bananen schalen, in Scheiben schneiden und 3 Stunden ins

Gefrierfach stellen. Danach zusammen mit Nutella zu einer cremigen
Masse mixen.

KOKOSMILCH + OREO



Zutaten:

+ 1Dose Kokosmilch
+ 1Packung Oreo-Kekse

Zubereitung:

Die Kokosmilch in eine flache Schale gieBen und 4 Stunden ins
Gefrierfach stellen. Dann in Stlicke brechen und in den Mixer geben.
Ein paar Oreos in Stlicke brechen, Menge nach Belieben zufligen und
zu einer cremigen Masse mixen. Wer mag, kann ein paar feinere
Oreosstiucke am Ende noch unter das Eis heben. Dann knuspert es
beim Essen schon.

BEEREN + NATURJOGHURT
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Zutaten:
+ 1 Packung Tiefkiihl-

Beeren
+ Naturjoghurt (ca. 300 g)

Zubereitung:



TK-Beeren direkt aus dem Kuhlfach, zusammen mit dem Joghurt im
Mixer zu cremigem Eis purieren.
Schmeckt lecker und ist noch dazu gesund!

KINDER- MILCH-SHAKE

Zutaten:

500ml Saft
500ml Milch
1Banane(n)

4 Kugeln Vanilleeis — ™

Zubereitung:
Alles in den Mixer geben und kurz rihren.

MELONE- APFEL- ERDBEER- SHAKE

Zutaten: Zubereitung:

+ 250gMelone(n) (z.B.
Wasser, Galia — oder
Honigmelone)

+ Joghurt

+ 50ml Milch

+ 2El Haferflocken



Obst klein schneiden und mit restlichen Zutaten in einen Mixer geben
und alles gut durchpdrieren.

BANANEN SHAKE BAMBANO

Zutaten: ; —
+ 1Banane 7 &5
+ 2 Kugeln Vanilleeis p
N :

1Glas Milch
Zubereitung:

Alles in einen Mixer geben, durchmixen und genielsen



So baust du ein Insektenhotel

Material:

Du brauchst kleine Tannenzapfen, kleine Bambusréhrchen ca. 15 cm lang,
runde kleine Baumstamm-Scheiben mit dem Durchmesser von ca. 5-6 cm, stabilen Draht.
Fir das Hotel bendtigst du noch eine lange Holzlatte die etwa 1-1,5 cm dick sein sollte.

Frage einen Erwachsenen, ob er dir hilft. Als erstes sdgst du mit deinem Helfer die Latten so zu, dass
kleine Bauteile fur die Wande, die Béden und das Dach entstehen. Dann kannst du das Hotel mit
Holzleim bekleben und etwa einen Tag trocknen lassen. Damit du lange Freude daran hast, kannst du
es im Anschluss noch mit Holzschutzmittel einpinseln, denn dann halt es langer.

Wenn alles gut getrocknet ist, kannst du anfangen das Hotel mit den aus dem Wald gesammelten
Materialien zu fiillen. In die kleinen Holzkreise solltest du fiir die Bienen %8 noch kleine Lécher
bohren. Frage hierzu wieder einen Erwachsenen, ob er dir Hilfestellung gibt. Dann darfst du das Hotel
nach Lust und Laune ,einrichten”. Zum Schluss verdrahtest du das Ganze noch und befestigst es an
den Seiten mit Tacker — Klemmen. Fertig @ Viel Spal8 beim Beobachten der Insekten!




Lichtfzinger

Materialien:

4+ Lebensmittelfarbe

4+ Flissigkleber

4+ Glitzer, Steinchen, etc.

4+ Zahnstocher oder ahnliches
4+ Joghurt Deckel

Anleitung

Kleber in die Deckel flllen. Lebensmittelfarbe reintropfen und mit dem
Zahnstocher vermischen. Nach Bedarf mit Glitzer oder Steinchen verzieren.
Alles trocknen lassen. Danach kénnen die Sonnenfanger ins Fenster gehangen
werden und die Sonne einfangen.



Spiel und Spafl in der Matschkiiche

Kinder lieben es, zu matschen — und sammeln dabei wertvolle
Sinneserfahrungen!

Mit wenigen ausrangierten Dingen wie Paletten, Regalen, Holzresten,
Pfannen, Topfen, Kochl6ffeln etc. Iasst sich leicht eine tolle
Matschkiiche fur Balkon oder Garten herstellen, in der die Kinder
nach Lust und Laune matschen, sandeln, kochen und spielen kdnnen!




Mondsand

Material:

4+ 6 Tassen Mehl
4+ 1 Tasse Babyol

So wird’s gemacht:

Das Mehl in eine grol3e Schiissel geben, Babyadl darliber gieRen und
alles so lange verkneten, bis der Mondsand weich, kriimelig und
geschmeidig ist.

Nun kénnen die Kinder darin herumkneten, schaufeln, Formchen
ausstechen oder damit eine eigene Mondstation bauen.

Beim ,,Sandeln“ kann alles genutzt werden, was den Kindern in den
Sinn kommt: Lego, Playmobil, Steine, Muscheln, Loffel etc.

Damit der Sand einige Zeit halt, wird er am besten in einem
luftdichten Behalter aufbewahrt!
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Das Pfeffer Experiment

Material:
+ Teller + Wasser
+ Pfeffer + Seife oder Spulmittel

Zuerst wird Wasser in einen tiefen Teller gegossen. Darliber wird der
Pfeffer gestreut.

Die Kinder halten nun einen Finger in das , Pfeffer-Wasser” und kénnen
beobachten, wie der Pfeffer am Finger kleben bleibt.

Danach wird das ganze wiederholt. Diesmal jedoch wird der Finger mit
Spulmittel eingerieben.

Jetzt konnen die Kinder beobachten, wie der Pfeffer zur Seite weicht,
wenn sie den Finger in das Wasser halten.

Der Pfeffer symbolisiert die Bakterien an unseren Handen und diese
mogen keine Seife.

So schiitzen wir uns durch sorgfaltiges Haindewaschen vor Krankheiten!






Seifenblasen

Fur die Flussigkeit:

+ 150 ml Spillmittel
+ 80 g Puderzucker
+ 1 Liter Wasser

Aulerdem:

+ Pfeifenreiniger
+ Schnur

+ Stock

+ eine Schussel

Der Pfeifenreiniger wird in eine beliebige Form (z.B. Stern, Kreis) gebogen, die
nicht grofRer als die Schiissel ist.

Die Enden des Pfeifenreinigers werden umgeknickt und mit der Schnur fest an
den Stock gewickelt. Die Schnur-Enden werden verknotet.

Alle Zutaten fiir die Seifenblasen-Flissigkeit werden in der Schiissel gut
vermischt.

Nun kénnen die Kinder die Form in die Flissigkeit tunken und einen Bogen
durch die Luft ziehen, damit die Seifenblase in den Himmel steigen kann.




