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... das Wir ist immer stdrker

als das Ich.”

Die vielfaltigen und inklusiven Bildungsangebote des AWO Familienbildungswerks Kreis Mettmann und Remscheid
stehen unter dem Motto:,Lebenslanges Lernen mit der AWO".

Lebenslanges Lernen ist so viel mehr, als die Vermittlung von Grundkenntnissen. Lebenslanges Lernen steht flr die
Bereitschaft, Kompetenzen zu entwickeln und zu erweitern. Lernstrategien, Kritisches Denken, medienkompetente
Alltagsfihrung, Kommunikation, befahigt und unterstiitzt Teilnehmer*Innen dabei, Lernprozesse bewusst zu er-
leben und mit Kindern zu gestalten. Im Zentrum steht dabei, die Lernkultur zu starken und flexibel auf persénliche
sowie gesellschaftliche Veranderungen reagieren zu kénnen.

Sie finden bei uns Spiel- und Gesprachskreise, Entspannungs- und Bewegungsangebote, Natur und Umwelt, Mu-
sik, Kunst und Kultur sowie ein inklusives Nest-Café. Erweiternd bieten wir die Familiengrundbildung, Elternstart,
TAFF-Kurse; Family-Kurse und Briickenprojekte. Seit zwei Jahren ist die tatigkeitsvorbereitende Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson ein erfolgreicher Bestandteil der Familienbildung.

Unsere Integrationskurse finden Sie in: Remscheid, Mettmann, Wiilfrath, Ratingen und Velbert.

Sie sind herzlich eingeladen, unser vielseitiges Angebot in unserem Programmheft und auf unserer Homepage
https://awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot/ kennen zu lernen und zu buchen.

Lassen Sie sich inspirieren, wir freuen uns auf Sie!

Leitung AWO Familienbildungswerk Online-Anmeldung
Kreis Mettmann und Remscheid awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

Fellona Bejta Halilaj Anke Walther Julia Wartner

Telefon: 02104 970758 Telefon: 02104 9707-69 Telefon: 02104 970742

E-Mail: fellona.halilaj@awo-kreis-mettmann.de E-Mail: anke.walther@awo-kreis-mettmann.de E-Mail: julia.wartner@awo-kreis-mettmann.de
Honsberger Stral3e 38, 42857 Remscheid Bahnstralle 59, 40822 Mettmann Berliner Stral3e 87a, 40880 Ratingen

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Go

Finden Sie Ihre Kursangebote anhand der Farbe der Gebiete.

Heiligen-

Langenfeld Liebe Interessierte,

begeben Sie sich auf eine Erlebnisreise durch den Kreis Mettmann und Remscheid.
Zu lhrer Orientierung haben wir den Stadten Farben zugeordnet, denen Sie innerhalb
des Programmbheftes folgen kdnnen. Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen bei

der Erkundung.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Programmibersicht
Alle Themen auf einen Blick!

Ratingen Seite 7
Heiligenhaus Seite 19
Velbert Seite 21
Wiilfrath Seite 33
Mettmann Seite 34
Erkrath Seite 40
Haan Seite 44
Hilden Seite 50
Langenfeld Seite 54
Monheim Seite 58
Remscheid Seite 60

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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= Stadtsparkasse
Remscheid

Privatgirokonten

Konto.Mehr.Wert

Sie und wir - ein gutes Team!
Wir sorgen fiir Sie und
fur Ihre Finanzen.

Ermitteln Sie lhren
Konto.Mehr.Wert oder
sprechen Sie uns gerne
vor Ort an!

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Das Leitbild der
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Arbeiterwohlifahrt

Wir sind ein Mitgliederverband, der fiir eine sozial gerechte Gesellschaft
kampft und politisch Einfluss nimmt. Dieses Ziel verfolgen wir mit
ehrenamtlichem Engagement und professionellen Dienstleistungen.

e Wir bestimmen - vor unserem
geschichtlichen Hintergrund als Teil
der Arbeiterbewegung — unser
Handeln durch die Werte des freiheit-
lich-demokratischen Sozialismus:
Solidaritat, Toleranz, Freiheit, Gleichheit
und Gerechtigkeit.

e Wir sind ein Mitgliederverband, der
fur eine sozial gerechte Gesellschaft
kdampft und politisch Einfluss nimmt.
Dieses Ziel verfolgen wir mit
ehrenamtlichem Engagement und
professionellen Dienstleistungen.

e Wir fordern demokratisches und
soziales Denken und Handeln.
Wir haben gesellschaftliche Visionen.

e Wir unterstlitzen Menschen, ihr Leben
eigenstandig und verantwortlich zu
gestalten und fordern alternative
Lebenskonzepte.

e Wir praktizieren Solidaritat und starken

die Verantwortung der Menschen fiir
die Gemeinschaft.

Wir bieten soziale Dienstleistungen
mit hoher Qualitat fir alle an.

Wir handeln in sozialer,
wirtschaftlicher, 6kologischer und
internationaler Verantwortung
und setzen uns nachhaltig fir
einen sorgsamen Umgang mit
vorhandenen Ressourcen ein.

Wir wahren die Unabhadngigkeit
und Eigenstandigkeit unseres
Verbandes; wir gewahrleisten
Transparenz und Kontrolle
unserer Arbeit.

Wir sind fachlich kompetent, innovativ,
verlasslich und sichern dies durch
unsere ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




< Ao

Unsere Angebote in Ratingen

AWO Familienzentrum Lintorf Breitscheider Weg

Leitung: Monika Muscher

Breitscheider Weg 35, 40885 Ratingen, Tel. 02102 / 399683

E-Mail: fz-lintorf@awo-kreis-mettmann.de

FB

Spiel- und Gesprachskreis

Kursangebote in Ratingen

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spall und Freude an gemeinsamen Aktivitdten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kénnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tGber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr.

FB261RA321
FB262RA321
FB263RA321

Kurs-Nr.

FB261RA322
FB262RA322
FB263RA322

Kursleitung:

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

Datum

08.01.26
16.04.26
03.09.26

Datum

09.01.26
16.04.26
03.09.26

Kerstin Hel3

Uhrzeit

Do. 09:00 Uhr
Do. 09:00 Uhr
Do. 09:00 Uhr

Uhrzeit

Do. 15:00 Uhr
Do. 15:00 Uhr
Do. 15:00 Uhr

Unterrichtsdauer
12 x 2 UStd.
12 x 2 UStd.
14 x 2 UStd.

Unterrichtsdauer
12 x 2 UStd.
12 x 2 UStd.
14 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei



Kursangebote in Ratingen @0

FB Musikalische Erziehung

Kinder lieben Musik. Durch gemeinsames Singen, Tanzen und Musik horen, erleben Kinder Spaf3 und Freude im Umgang mit
Musik und Rhythmik. Einfache Instrumente fiihren in die Welt der Klange ein. Fantasie und Wahrnehmung werden angeregt,
Lernbereitschaft und Sozialverhalten in der Gruppe geférdert.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RA621 09.01.26 Fr.09:45 Uhr 12 x 1 UStd. kostenfrei
FB262RA621 17.04.26 Fr.09:45 Uhr 13 x 1 UStd. kostenfrei
FB263RA621 03.09.26 Fr.09:45 Uhr 14 x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Kerstin Hel3

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




@o Kursangebote in Ratingen

AWO Kita Brandsheide

Leitung: Stephanie Kutzen

Breidscheider Weg 55, 40855 Ratingen, Tel. 02102 /7398460
E-Mail: kita-brandsheide@awo-kreis-mettmann.de

FB Kinder-Yoga

Kinderyoga ist eine wunderbare Méglichkeit, sich auszutoben, die Fantasie spielen zu lassen und sich zu entspannen.

Die Kinder werden spielerisch an die Ubungen herangefiihrt und lernen dabei einiges dazu. Es geht vor allem um Selbsterfah-
rung und Spaf3 an Bewegung. Kinderfreundliche Yoga-Posen, Atemiibungen und Entspannungstibungen verbessern zudem die
Motorik und Konzentrationsfahigkeit.

(FUr Kinder ab 4 Jahren)

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RA201 07.01.2026 Mi. 13:00 Uhr 12 x 2 UStd. kostenfrei
FB262RA201 15.04.2026 Mi. 13:00 Uhr 12 x 2 UStd. kostenfrei
FB263RA201 02.09.2026 Mi. 13:00 Uhr 12 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Stephanie Stergiopoulos

FB Kita-Start

Spiel- und Gesprachskreis fiir unsere neuen Kinder, zum Kennenlernen der Kita und der Belegschaft. In Begleitung eines Eltern-
teils konnen die Kinder spielen und erste Erfahrungen in der Kindergruppe sammeln. Auch die Eltern kdnnen sich miteinander
bekannt machen und furr zukiinftige gemeinsame Aktivitaten vernetzen.

Dieses Angebot richtet sich an Eltern und Kinder, die im Sommer 2026 in der Klta aufgenommen werden.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262RA325 14.04.2026 Di. 09:00 Uhr 13 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Kerstin Hel3

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Kursangebote in Ratingen

FB Elternabend: Liebe, Grenzen, Konsequenzen

Warum Kinder Grenzen brauchen und einfordern und wie man sie gezielt setzen kann, darum geht es an diesem Abend.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB263RA312 28.09.2026 Mo. 19:30 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Julie Kiipry

FB Resilienz-Training fiir Vorschulkinder

Das Resilienz-Training setzt bei der Haltung der Kinder an - nicht erst am Verhalten.
Der Fokus im Training liegt auf dem achtsamen Umgang mit sich Selbst und mit Anderen.
Spielerisch entwickeln die Kinder ein gesundes Selbstvertrauen und Selbstliebe.

Enthalten ist u.a.:

« Mobbing-Pravention

« Forderung von Selbstliebe / Selbstbehauptung

« Resilienz-Training

« meine Geflihle (alle Gefiihle sind wichtig und richtig, aber nicht jede Haltung)

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RA511 16.03./23.03.2026 Mo. 09:30 Uhr 2 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Tanja Decke

( Ao

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




@o Kursangebote in Ratingen

FB Mann-Kind-Aktionstag - Individuelle Kunstwerke
Wir erstellen ,individuelle Kunstwerke” aus Naturmaterialien, welche wir gemeinsam finden.
Der Aktionstag ist in 3 Bereiche eingeteilt:

1. Einstieg: Der Treffpunkt und das Ende der Aktion orientieren sich an den 6rtlichen Gegebenheiten. Das kann der Kunstraum
der Kita / Familienzentrum oder angrenzende Spiel- und Parkfldchen sein. Wir starten mit einer Vorstellungsrunde und bespre-
chen unser Vorgehen.

2. Suchen, Sammeln und Bestaunen: Gemeinsame Suche von jahreszeitgemafBen Naturmaterialien aller Art. Erste kreative Ideen
entwickeln sich.

3. Basteln, Anfertigen, Prasentieren: Die Kinder diirfen ihre Arbeiten der Gruppe prasentieren und mit nach Hause nehmen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262RA101 27.06.2026 Sa. 09:30 Uhr 1 x 4 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Herbert Druschke

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Kursangebote in Ratingen

AWO Familienzentrum Engelbertstraf3e
Leitung: Danny von der Wippel

Engelbertstr. 27, 40878 Ratingen, Tel. 02102 / 844947
E-Mail: kita-engelbertstrasse@awo-kreis-mettmann.de

FB English for Kids

Eine neue Sprache ist am besten spielerisch zu erlernen. Der Kurs bietet Kindern die Méglichkeit, auf kreative Weise mit Spielen,
Versen, Liedern und Gedichten einen ersten Kontakt mit der englischen Sprache zu erhalten. Gesungene und rhythmisch gespro-
chene Reime erleichtern den Kindern den Zugang zur Sprache, so dass sie ein ,Geflhl” fir sie bekommen. Die neue Sprache wird
in einem Sinnzusammenhang gelernt, die Kinder erfassen den Inhalt der Texte durch die begleitenden Aktivitdten.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RA711 08.01.2026 Do. 10:30 Uhr 12 x 1 UStd. kostenfrei
FB262RA711 07.05.2026 Do. 10:30 Uhr 9x 1 UStd. kostenfrei
FB263RA711 10.09.2026 Do. 10:30 Uhr 12 x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Amy Gruiner

FB Elternabend: Gut gesagt — Die Macht der Sprache

Sprache egal ob passiv oder aktiv 6ffnet fur die Kinder ein Tor zur Welt. Durch die Art, wie wir mit ihnen sprechen kdnnen wir sie
anleiten, motivieren und férdern. Eine Einladung sich bewusst mit der Art der Kommunikation auseinander zu setzen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB263RA311 26.09.2026 Di. 19:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Cindy Martini

( Ao

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB

Spannende Naturexperimente

Kursangebote in Ratingen

Mit vielen spannenden Experimenten zum Selbermachen lernen die Kinder spielerisch den Einstieg in die Welt der Physik und
deren Naturgesetze.

Kurs-Nr.
FB262RA619
FB262RA620

Kursleitung:

Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
20.05.2026 Mi. 09:30 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
20.05.2026 Mi. 10:15 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei

Sabrina Mohr, zert. Natur-und Umweltpadagogin

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Kursangebote in Ratingen

AWO Familienzentrum HaselnuBweg
Leitung: Florian Eigner

HaselnuBweg 7, 40880 Ratingen, Tel. 02102 / 475506
E-Mail: kita-haselnuss-weg@awo-kreis-mettmann.de

FB Spielgruppe fiir neue Kinder

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer
FB262RA324 14.04.2026 15:00 Uhr 10 x 2 UStd.
Kursleitung: Stefanie Mihlberg

FB Elternabend: Liebe, Grenzen, Konsequenzen

( Ao

Kosten
kostenfrei

Warum Kinder Grenzen brauchen und einfordern und wie man sie gezielt setzen kann, darum geht es an diesem Abend.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer
FB262RA326  14.04.2026 Di. 19:30 Uhr 1x 2 UStd.
Kursleitung: Julie Kiipry

FB Spannende Naturexperimente

Kosten
kostenfrei

Mit vielen spannenden Experimenten zum Selbermachen lernen die Kinder spielerisch den Einstieg in die Welt der Physik und

deren Naturgesetze.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer
FB261RA617 12.01.2026 Mo. 09:30 Uhr 5x 1 UStd.
FB261RA618 12.01.2026 Mo. 10:15 Uhr 5x 1 UStd.
Kursleitung: Sabrina Mohr, zert. Natur-und Umweltpdadagogin

Kosten
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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AWO Kita Daag-Straf3e

Leitung: Simon GyRen
Daag-Straf3e 2, 40878 Ratingen, Tel. 02102 /1005830
E-Mail: kita-daagstrasse@awo-kreis-mettmann.de

FB Spannende Naturexperimente

Kursangebote in Ratingen

Mit vielen spannenden Experimenten zum Selbermachen lernen die Kinder spielerisch den Einstieg in die Welt der Physik und

deren Naturgesetze.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RA615 20.02.2026 Fr.09:30 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
FB261RA616 20.02.2026 Fr.10:15 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Sabrina Mohr, zert. Natur-und Umweltpdadagogin

FB Medienbildung

Eltern unterstiitzen ihre Kinder in einem verantwortungsvollen Umgang mit elektronischen Medien.
Z. B. Sicherheitseinstellungen, App's fiir Kids und vieles mehr.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262RA602 29.04.2026 Mi. 16:30 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Ute Preiss

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Kursangebote in Ratingen @o

FB Musikalische Friihférderung

Kinder lieben Musik. Durch gemeinsames Singen, Tanzen und Musik horen, erleben Kinder Spal und Freude im Umgang mit
Musik und Rhythmik. Einfache Instrumente fiihren in die Welt der Klange ein. Fantasie und Wahrnehmung werden angeregt,
Lernbereitschaft und Sozialverhalten in der Gruppe geférdert.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262RA622  Termine werden noch bekannt gegeben kostenfrei
Kursleitung: wird noch bekannt gegeben

FB Spiel- und Gesprachskreis

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spal8 und Freude an gemeinsamen Aktivitaten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kénnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tGber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262RA327  Termine werden noch bekannt gegeben kostenfrei
Kursleitung: wird noch bekannt gegeben
Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Q@" Kursangebote in Ratingen

AWO Familienbildungswerk Kreis Mettmann und Remscheid
Leitung: Fellona Bejta Halilaj und Anke Walther

Berliner Str. 87a, 40880 Ratingen, Telefon: 02102 / 472451

E-Mail: fow-ME@awo-kreis-mettmann.de

FB Integrationskurse

Das AWO Familienbildungswerk ist anerkannter Integrationskurstradger des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
und bietet lhnen:

Sprachkurse Sie erwerben ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache, um sich im Alltag
und Beruf verstéandlich machen zu kénnen.

Orientierungskurse Sie erhalten Kenntnisse Uber das gesellschaftliche und kulturelle Leben sowie (iber geltende
Normen und Werte in unserer Gesellschaft.

Alphabetisierungskurse Diese Kurse richten sich an Erwachsene, die nicht oder kaum lesen und schreiben kénnen,
sowie an Zweitschriftlerner.

Bei uns lernen Sie die deutsche Sprache mit hoch qualifizierten und engagierten Lehrkraften, kommunikativ und lebensnah in
einer angenehmen Lernatmosphére.

Die Kurse umfassen 9 Kursabschnitte mit je 100 Unterrichtsstunden (16 Stunden wdchentlich)

Die Kosten betragen 458,00 € pro Kursabschnitt, bzw. 229,00 € bei Anspruchsberechtigung.

Bei genehmigter Kostenbefreiung sind die Kurse kostenlos.

Gerne helfen wir lhnen, den Antrag auf Zulassung zum Sprachkurs beim Bundesamt fiir Migration und fliichtlinge zu stellen.
Bitte vereinbaren Sie dafiir telefonisch oder per E-Mail einen Beratungstermin.

Nr Kursart Wochentage Unterrichtszeiten Dozent*in
81 Allgemeiner Integrationskurs Mo, Di, Mi, Do 18.00 - 21.15 Uhr M. Sat

80 Frauenintegrationskurs Mo, Di, Mi, Do 09.00 - 12.15 Uhr Z. Aktolga
79 Integrationskurs mit Alphabetisierung Mo, Di, Mi, Do 17.00 - 20.15 Uhr G.Troyan
74 /88 Integrationskurs mit Alphabetisierung Mo, Di, Mi, Do 08.00 - 11.45 Uhr N. Aktas
83 Integrationskurs mit Alphabetisierung Mo, Di, Mi, Do 12.30-16.30 Uhr G.Troyan
86 Integrationskurs mit Alphabetisierung Mo, Di, Mi, Do 12.15-15.30 Uhr N. Aktas

Auch 2026 sind Einstiege von Kurswechsler*innen in laufende Kurse moglich.
Bitte erfragen Sie die genauen Termine.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Kursangebote in Ratingen
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AWO Familienbildungswerk Kreis Mettmann und Remscheid

Berliner Str. 87a, 40880 Ratingen, Telefon: 02102 / 472451
E-Mail: fow-ME@awo-kreis-mettmann.de

FB

Gesprachskreis fiir Migrantinnen, Angebot mit Kinderbetreuung

Dieser Gesprachskreis dient dem Informationsaustausch in den Bereichen Bildung, Erziehung und Familie und orientiert sich an
den Bediirfnissen der Frauen. Gleichzeitig wird die deutsche Sprache geiibt und vertieft.

Kurs-Nr.
FB262RA328
FB263RA328

Kursleitung:

wird noch bekannt gegeben

Unterrichtsdauer Kosten

kostenfrei
kostenfrei

Unsere Begegnungsstatte in Ratingen

AWO Begegnungsstatte Weile Villa Ratingen
Leitung: Irena Steinjan und Manuela Remberg

Disseldorfer Stra3e 141, 40878 Ratingen, Telefon: 02102 / 847241
E-Mail: infoaworatingen.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Unsere Angebote in Heiligenhaus

AWO Familienzentrum ,Heide”

Leitung: Gabriela Medzelewska

Heinrich-von-Brentano-Weg 1, 42579 Heiligenhaus, Tel. 02056 / 570085
E-Mail: fz-heide@awo-kreis-mettmann.de

FB Entspannung fiir Kinder

Kursangebote in Heiligenhaus

Kinder befinden sich leider schon viel zu friih in stressigen Situationen und finden sich aus verschiedenen Griinden in einem Gefiihlska-
russell wieder. Sie brauchen manchmal ruhige, entspannte und erdende Auszeiten dringender als wir Erwachsenen. Speziell fiir Kinder im
Vorschulalter wurde dieser Kurs konzipiert und beinhaltet sowohl Bewegungsspiele, als auch Kinderyoga, Atemiibungen, Geschichten mit

eingebundener Muskelentspannung und vieles mehr.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261HE511 09.01.2026 Fr.09:30 Uhr 9 x 2 UStd. kostenfrei
FB262HE511 17.04.2026 Fr.09:30 Uhr 9 x 2 UStd. kostenfrei
FB263HE511 11.09.2026 Fr.09:30 Uhr 9 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Tanja Decke

FB Resilienz-Training fiir Vorschulkinder

Das Resilienz-Training setzt bei der Haltung der Kinder an - nicht erst am Verhalten.
Der Fokus im Training liegt auf dem achtsamen Umgang mit sich Selbst und mit Anderen.
Spielerisch entwickeln die Kinder ein gesundes Selbstvertrauen und Selbstliebe.

Enthalten ist u.a.:
+ Mobbing-Pravention

« Forderung von Selbstliebe / Selbstbehauptung

« Resilienz-Training

- meine Gefiihle (alle Gefiihle sind wichtig und richtig, aber nicht jede Haltung)

Kurs-Nr. Datum

FB263HE512 27.11./04.12.2026

Kursleitung: Tanja Decke

Uhrzeit
Mo. 09:30 Uhr

Unterrichtsdauer

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

2 x2Z5td.

Kosten
kostenfrei
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Kursangebote in Heiligenhaus @o

AWO Kita Linderfeldstra3e

Leitung: Enesa Yalavac

LinderfeldstraBe 7-13, 42579 Heiligenhaus, Tel. 01512 3681885
E-Mail: kita-mitte@awo-kreis-mettmann.de

FB English for Kids

Eine neue Sprache ist am besten spielerisch zu erlernen. Der Kurs bietet Kindern die Méglichkeit, auf kreative Weise mit Spielen,
Versen, Liedern und Gedichten einen ersten Kontakt mit der englischen Sprache zu erhalten. Gesungene und rhythmisch gespro-
chene Reime erleichtern den Kindern den Zugang zur Sprache, so dass sie ein ,Geflhl” fir sie bekommen. Die neue Sprache wird
in einem Sinnzusammenhang gelernt, die Kinder erfassen den Inhalt der Texte durch die begleitenden Aktivitaten, die Reimform
begeistert die Kinder und verfiihrt geradezu zur standigen Wiederholung.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261HE711 mittwochs, Termine werden noch bekannt gegeben kostenfrei
FB262HE711 mittwochs, Termine werden noch bekannt gegeben kostenfrei
FB263HE711 mittwochs, Termine werden noch bekannt gegeben kostenfrei
Kursleitung: wird noch bekannt gegeben

Unsere Begegnungsstatte in Heiligenhaus

AWO Heiligenhaus

Leitung: Kornelia Wagner

Schulstral3e 8, 42579 Heiligenhaus, Telefon: 02056 / 69212
E-Mail: info@awo-heiligenhaus.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Unsere Angebote in Velbert

AWO Kindertagesstatte ,,Morgen-Land” — Familienzentrum NeMi
Leitung: Dorothea Heipel

Tonisheiderstr. 51, 42553 Velbert, Tel. 02053 / 504791

E-Mail: kita-toenisheider@awo-kreis-mettmann.de

FB Yoga fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden Sie in die sehr alte indische Tradition des Ashtanga-Yoga-Systems eingefiihrt. Kérper und Geist finden hier
Beruhigung durch Atmung, Meditation und Korperarbeit. Sie werden lhr Beweglichkeitsspektrum erweitern, so dass Sie schon
bald lhren Korper bewusster wahrnehmen und spiiren kdnnen. Gesundes Bewegen steht hier im Vordergrund. Sie werden er-
leben, wie viel Yoga bei Ihnen bewirken kann.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261VE224 26.01.2026 Mo. 17:30 Uhr 12 x 2 UStd. kostenfrei
FB262VE224 04.05.2026 Mo. 17:30 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
FB263VE224 07.09.2026 Mo. 17:30 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Nicole Bee

FB Yoga fiir Beginner

In diesem Kurs werden Sie in die sehr alte indische Tradition des Ashtanga-Yoga-Systems eingefiihrt. Kérper und Geist finden hier
Beruhigung durch Atmung, Meditation und Korperarbeit. Sie werden lhr Beweglichkeitsspektrum erweitern, so dass Sie schon
bald Ihren Koérper bewusster wahrnehmen und spiiren kdnnen. Gesundes Bewegen steht hier im Vordergrund. Sie werden er-
leben, wie viel Yoga bei lhnen bewirken kann.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261VE225 28.01.2026 Mi. 17:30 Uhr 11 x 2 UStd. kostenfrei
FB262VE225 06.05.2026 Mi. 17:30 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
FB263VE225 09.09.2026 Mi. 17:30 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Nicole Bee

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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( Ao

AWO Familienzentrum ,Rappelkiste” - Am Schwanefeld
Leitung: Andrea Zabel
Am Schwanefeld 21, 42551 Velbert, Tel. 02051 / 85434

E-Mail: fz-schwanefeld@awo-kreis-mettmann.de

FB

Spiel- und Gesprachskreis

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spafll und Freude an gemeinsamen Aktivitdten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kénnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tGber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr.

FB261VE322
FB262VE322
FB263VE322

Kursleitung:

FB

Datum Uhrzeit

13.01.2026 Di. 08:30 Uhr
14.04.2026 Di. 08:30 Uhr
08.09.2026 Di. 08:30 Uhr

Gabriela Snezana Reetz

Yoga fiir Kinder

Unterrichtsdauer
11 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation spielerisch angestrebt wird.

Kurs-Nr.

FB261VE228
FB262VE228
FB263VE228

Kursleitung:

Datum Uhrzeit

13.01.2026 Di. 10:15 Uhr
14.04.2026 Di. 10:15 Uhr
08.09.2026 Di. 10:15 Uhr

Gabriela Snezana Reetz

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Yoga

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer  Kosten
FB261VE222 08.01.2026 Do. 16:45 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
FB262VE222 16.04.2026 Do. 16:45 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
FB263VE222 10.09.2026 Do. 16:45 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Gabriela Snezana Reetz

FB Musikalische Friihférderung

Kinder lieben Musik. Durch gemeinsames Singen, Tanzen und Musik horen, erleben Kinder Spal3 und Freude im Umgang mit
Musik und Rhythmik. Einfache Instrumente fiihren in die Welt der Kldnge ein. Fantasie und Wahrnehmung werden angeregt,
Lernbereitschaft und Sozialverhalten in der Gruppe gefordert.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer  Kosten
FB261VE621 12.01.2026 Mo. 10:00 Uhr 11 x 2 UStd. kostenfrei
FB262VE621 13.04.2026 Mo. 10:00 Uhr 13 x 2 UStd. kostenfrei
FB263VE621 07.09.2026 Mo. 10:00 Uhr 13 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Musik-und Kunstschule Velbert

FB Resilienz-Training fiir Vorschulkinder

Das Resilienz-Training setzt bei der Haltung der Kinder an — nicht erst am Verhalten. Der Fokus im Training liegt auf dem achtsa-
men Umgang mit sich Selbst und mit Anderen. Spielerisch entwickeln die Kinder ein gesundes Selbstvertrauen und Selbstliebe.
Enthalten ist u.a.: Mobbing-Prévention, Férderung von Selbstliebe und Selbstbehauptung, Resilienz-Trainig und meine Gefiihle
(alle Gefiihle sind wichtig und richtg, aber nicht jede Haltung)

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB263VE512 07.09./14.09.2026 Mo. 09:30 Uhr 2 x2Z5td. kostenfrei
Kursleitung: Tanja Decke

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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AWO Familienzentrum ,Casa Fantasia”

Leitung: Nicole Sommer

Von-Behring-Str. 62, 42549 Velbert, Tel. 02051 / 85804

E-Mail: kita-behring@awo-kreis-mettmann.de

FB Spiel- und Gesprachskreis

< Ao

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spafll und Freude an gemeinsamen Aktivitdten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kdnnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr. Datum

FB261VE323 12.01.2026
FB262VE323 13.04.2026
FB263VE323 07.09.2026

Kursleitung: Norma Kolling

Uhrzeit

Mo. 16:00 Uhr
Mo. 16:00 Uhr
Mo. 16:00 Uhr

Unterrichtsdauer
11 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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AWO Familienzentrum Frohnstrafle
Leitung: Birgit Schlag

Frohnstr. 15, 42555 Velbert, Tel. 02052 / 83060

E-Mail: fz-frohnstrasse@awo-kreis-mettmann.de

FB Elternabend: Liebe Grenzen, Konsequenzen - Grenzen setzen
Warum Kinder Grenzen brauchen und einfordern und wie man sie gezielt setzen kann, darum geht es an diesem Abend.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261VE311 03.02.2026  Di. 19:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Julie Kiipry

FB Schnupperkurs zur Eingewéhnung
Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262VE325 05.05.2026  Di. 15:00 Uhr 6 x 2 UStd. kostenfrei

Kursleitung: wird noch bekannt gegeben

FB Resilienz-Training fiir Vorschulkinder

Das Resilienz-Training setzt bei der Haltung der Kinder an - nicht erst am Verhalten. Der Fokus im Training liegt auf dem achtsa-
men Umgang mit sich Selbst und mit Anderen. Spielerisch entwickeln die Kinder ein gesundes Selbstvertrauen und Selbstliebe.
Enthalten ist u.a.. Mobbing-Pravention, Férederung von Selbstliebe und Selbstbehauptung, Resilienz-Trainig, meine Gefiihle (alle
Gefihle sind wichtig und richtig, aber nicht jede Haltung)

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer  Kosten
FB263VE511 02.11./09.11.2026 Mo. 09:30 Uhr 2 x27Z5td. kostenfrei
Kursleitung: Tanja Decke

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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AWO Familienzentrum ,Villa Regenbogen”
Leitung: Magdalena Pienczak

Nierenhofer Str. 166, 42555 Velbert, Tel. 02052 / 5603
E-Mail: kita-nierenhoferstr@awo-kreis-mettmann.de

FB

Yoga fiir Kinder

( Ao

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation spielerisch angestrebt wird.

Kurs-Nr.

FB261VE231
FB262VE231
FB263VE231

Kursleitung:

FB

Datum Uhrzeit

08.01.2026 Do. 09:30 Uhr
16.04.2026 Do. 09:30 Uhr
10.09.2026 Do. 09:30 Uhr

Gabriela Snezana Reetz

Yoga

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird.

Kurs-Nr.

FB261VE226
FB262VE226
FB263VE226

Kursleitung:

26

Datum Uhrzeit

12.01.2026 Mo. 16:30 Uhr
13.04.2026 Mo. 16:30 Uhr
07.09.2026 Mo. 16:30 Uhr

Gabriela Snezana Reetz

Unterrichtsdauer
10 x 1 UStd.
10 x 1 UStd.
10 x 1 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Yoga

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261VE229 12.01.2026 Mo. 17:15 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei
FB262VE229 13.04.2026 Mo. 17:15 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei
FB263VE229 07.09.2026 Mo. 17:15 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Gabriela Snezana Reetz

FB Spiel- und Gesprachskreis

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spal8 und Freude an gemeinsamen Aktivitaten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kénnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tGber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262VE324 13.04.2026 Mo. 16:00 Uhr 13 x 2 UStd. kostenfrei
FB263VE324 07.09.2026 Mo. 16:00 Uhr 14 x 2 UStd. kostenfrei

Kursleitung: wird noch bekannt gegeben

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

27
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AWO Kindertagesstatte , Kita Nordstra3e”
Leitung: Jennifer Doppke

Schulstr. 12, 42551 Velbert, Telefon: 02051 / 4176540
E-Mail: kita-nordstrasse@awo-kreis-mettmann.de

FB

Yoga fiir Kinder

( Ao

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation spielerisch angestrebt wird.

Kurs-Nr.

FB261VE220
FB262VE220
FB263VE220

Kursleitung:

FB

Datum Uhrzeit

12.01.2026 Mo. 11:15 Uhr
13.04.2026 Mo. 11:15 Uhr
07.09.2026 Mo. 11:15 Uhr

Gabriela Snezana Reetz

Spiel- und Gesprachskreis

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spafll und Freude an gemeinsamen Aktivitdten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kdnnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tGber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr.

FB261VE321
FB262VE321
FB263VE321

Kursleitung:

Datum Uhrzeit

12.01.2026 Mo. 09:30 Uhr
13.04.2026 Mo. 09:30 Uhr
07.09.2026 Mo. 09:30 Uhr

Gabriela Snezana Reetz

Unterrichtsdauer
11 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Musikalische Friihférderung

Kinder lieben Musik. Durch gemeinsames Singen, Tanzen und Musik horen, erleben Kinder Spal und Freude im Umgang mit
Musik und Rhythmik. Einfache Instrumente fiihren in die Welt der Klange ein. Fantasie und Wahrnehmung werden angeregt,
Lernbereitschaft und Sozialverhalten in der Gruppe geférdert.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262VE622 15.04.2026 Mi. 09:30 Uhr 12 x 2 UStd. kostenfrei
FB263VE622 09.09.2026 Mi. 09:30 Uhr 12 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: wird noch bekannt gegeben

FB Spannende Naturexperimente

Mit vielen spannenden Experimenten zum Selbermachen lernen die Kinder spielerisch den Einstieg in die Welt der Physik und
deren Naturgesetze.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262VE611 09.09.2026 Mi. 10:00 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
FB262VE612 09.09.2026 Mi. 10:45 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Sabrina Mohr, zert. Natur-und Umweltpdadagogin

FB Elternabend: Gut gesagt - Die Macht der Sprache

Sprache egal ob passiv oder aktiv 6ffnet fir die Kinder ein Tor zur Welt. Durch die Art, wie wir mit ihnen sprechen kénnen wir sie
anleiten, motivieren und férdern. Eine Einladung sich bewusst mit der Art der Kommunikation auseinander zu setzen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261VE312 09.03.2026 Mo. 18:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Cindy Martini

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Elternabend: Gefiihle Gefiihle

Wut, Angst, Eifersucht, Trauer, Freude - Kinder leben und erleben ihre Gefiihle anders als Erwachsene. Wie Eltern ihre Kinder im
Umgang mit Gefiihlen unterstiitzen und begleiten kénnen, ist das Thema dieses Seminars.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262VE313 20.04.2026  Mo. 18:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Julie Kiipry

FB Medienbildung

Eltern unterstiitzen ihre Kinder in einem verantwortungsvollen Umgang mit elektronischen Medien.
- Sicherheitseinstellungen
- App’s fir Kids

-uv.m.
Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB263VE603 14.09.2026 Mo. 18:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Ute Preiss

( Ao

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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AWO Familienzentrum Kohlenstrafle
Leitung: Christine Sommer

Kohlenstr. 24, 42555 Velbert, Tel. 02052 / 5599

E-Mail: kita-kohlenstrasse@awo-kreis-mettmann.de

FB

Yoga fiir Kinder

Kursangebote in Velbert

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation spielerisch angestrebt wird.

Kurs-Nr.

FB261VE230
FB262VE230
FB263VE230

Kursleitung:

Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten

21.01.2026 Mi. 09:30 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
15.04.2026 Mi. 09:30 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
16.09.2026 Mi. 09:30 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei

Gabriela Snezana Reetz

el * ﬁ
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Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Unsere Begegnungsstatten in Velbert

AWO Generationentreff Ernst-Reuter-Haus
Leitung: Daniela Schamberg

Friedrich-Ebert-Stral3e 200, 42549 Velbert, Telefon: 02051 / 3098142
E-Mail: generationentreff@awo-velbert.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

AWO Stadtteiltreff Neviges

Leitung: Andrea Siepmann
Elberfelder Strale 21, 42553 Velbert, Telefon: 02053 / 7312
E-Mail: neviges@awo-velbert.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

( Ao

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Unsere Angebote in Wilfrath

AWO Familienbildungswerk Kreis Mettmann und Remscheid
Leitung: Fellona Bejta Halilaj

Bahnstr. 59, 40822 Mettmann, Telefon: 02104 / 97070

E-Mail: fow-ME@awo-kreis-mettmann.de

FB Integrationskurse

Das AWO Familienbildungswerk ist anerkannter Integrationskurstrager des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
und bietet lhnen:

Sprachkurse Sie erwerben ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache, um sich im Alltag
und Beruf verstdandlich machen zu kénnen.

Orientierungskurse Sie erhalten Kenntnisse tiber das gesellschaftliche und kulturelle Lebe sowie (iber geltende
Normen und Werte in unserer Gesellschaft.

Alphabetisierungskurse  Diese Kurse richten sich an Erwachsene, die nicht oder kaum lesen und schreiben kénnen,
sowie an Zweitschriftlerner.

Bei uns lernen Sie die deutsche Sprache mit hoch qualifizierten und engagierten Lehrkréften, kommunikativ und lebensnah in
einer angenehmen Lernatmosphére.

Die Kurse umfassen 9 Kursabschnitte mit je 100 Unterrichtsstunden (16 Stunden wdchentlich)

Die Kosten betragen 458,00 € pro Kursabschnitt, bzw. 229,00 € bei Anspruchsberechtigung.

Bei genehmigter Kostenbefreiung sind die Kurse kostenlos.

Gerne helfen wir Ihnen, den Antrag auf Zulassung zum Sprachkurs beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge zu stellen.
Bitte vereinbaren Sie dafiir telefonisch oder per E-Mail einen Beratungstermin.

AWO Ortsverein Wiilfrath

Leitung: Cornelia Weimer

Schulstralle 13, 42489 Wiilfrath, Telefon: 02058-775509
E-Mail: Cornelia.Weimer@awo-wuelfrath.de

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Unsere Angebote in Mettmann

AWO Familienzentrum Gruitener Straf3e
Leitung: Birgit Kiihnen

Gruitener Str. 16, 40822 Mettmann, Tel. 02104 / 1725820
E-Mail: kita-mettmann@awo-kreis-mettmann.de

FB Waldmarchen

Zusammen machen wir uns auf eine marchenhafte Entdeckungsreise durch den Wald, dem Land der Feen, Hexen und Kobolde.
Es wird geforscht, gebastelt und gespielt.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262ME111  04.05.2026 Mo. 15:30 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Sabrina Mohr, zert. Natur-und Umweltpdadagogin

FB Yoga

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas) durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261ME211 13.01.2026 Di. 16:45 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
FB263ME211 15.09.2026 Di. 16:45 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Gabriela Snezana Reetz

FB Medienbildung

Eltern unterstiitzen ihre Kinder in einem verantwortungsvollen Umgang mit elektronischen Medien.
(Sicherheitseinstelungen, Apps's fur Kids u.v.m.)

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262ME602  29.04.2026 Mi. 19:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Ute Preiss

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Hip Hop fiir Vorschulkinder

Moderne Beats, coole Moves und kreative Choreographien machen HipHop zu einem energiegeladenen Erlebnis.
Kinder lernen, sich frei auszudriicken und gleichzeitig in klaren Strukturen zu wachsen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261ME 26.02.2026 Do. 10:00 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
FB262ME 16.04.2026 Do. 10:00 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Liesbeth Bogdanski, Tanzstudio Opgenoorth

FB Spiel- und Gesprachskreis

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spal8 und Freude an gemeinsamen Aktivitaten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-, Kreati-
vitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kdnnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die den sozialen
Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich Gber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen und diese bei einem
Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbildungswerkes in den AWO-Ein-
richtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262ME323  mittwochs, Termine werden noch bekannt gegeben kostenfrei
Kursleitung: wird noch bekannt gegeben

FB Kreativer Kindertanz fiir 3- und 4-Jahrige

Bewegungs- und Sinneserfahrungen sind fiir unsere Kinder in den Kindergartenjahren Grundlage jeglichen Lernens. Musik und Tanz
spielen dabei eine besondere Rolle. Die Kinder lernen Spiele und Tanze kennen und erarbeiten mit Fantasie, Kreativitat und Freude eigene
Tanze. Ubers Héren, Rhythmusempfinden, persdnlichen Ausdrucks- und Kommunikationsmaglichkeiten wird die Leistungsfahigkeit ge-
zielt gefordert.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261ME 26.02.2026 Do. 09:15 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
FB262ME 16.04.2026 Do. 09:15 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Liesbeth Bogdanski, Tanzstudio Opgenoorth

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot 35
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AWO Familienzentrum Diisseldorfer Stral3e
Leitung: Anja Sebat
Dusseldorfer Str. 32, 40822 Mettmann, Tel. 02104 / 71432
E-Mail: fz-mettmann@awo-kreis-mettmann.de

FB

Spiel- und Gesprachskreis

( Ao

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spafll und Freude an gemeinsamen Aktivitdten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kdnnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die den
sozialen Umgang miteinander férdern. Eltern erhalten Zeit, sich tiber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen und
diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbildungswer-
kes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr.

FB261ME321
FB262ME321
FB263ME321

Kursleitung:

Kurs-Nr.

FB261ME322
FB262ME322
FB263ME322

Kursleitung:

36

Datum

13.01.2026
14.04.2026
08.09.2026

Melina Akin
Datum
15.01.2026
14.04.2026

08.09.2026

Melina Akin

Uhrzeit

Di. 09:30 Uhr
Di. 09:30 Uhr
Di. 09:30 Uhr

Uhrzeit

Do. 14:00 Uhr
Do. 14:00 Uhr
Do. 14:00 Uhr

Unterrichtsdauer
11 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.

Unterrichtsdauer
11 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.
13 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Spannende Naturexperimente

Mit vielen spannenden Experimenten zum selber machen lernen die Kinder spielerisch den Einstieg in die Welt
der Physik und deren Naturgesetze.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262ME611  01.06.2026 Mi. 09:30 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
FB262ME612  01.06.2026 Mi. 10:15 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Sabrina Mohr, zert. Natur-und Umweltpadagogin

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot 37
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Kursangebote in Mettmann

AWO Familienbildungswerk Kreis Mettmann und Remscheid
Leitung: Fellona Bejta Halilaj

Bahnstr. 59, 40822 Mettmann, Telefon: 02104 / 97070

E-Mail: fow-ME@awo-kreis-mettmann.de

FB Integrationskurse

Das AWO Familienbildungswerk ist anerkannter Integrationskurstrager des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) und
bietet lhnen:

Sprachkurse Sie erwerben ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache, um sich im Alltag
und Beruf versténdlich machen zu kénnen.

Orientierungskurse Sie erhalten Kenntnisse Uber das gesellschaftliche und kulturelle Lebe sowie tiber geltende
Normen und Werte in unserer Gesellschaft.

Alphabetisierungskurse Diese Kurse richten sich an Erwachsene, die nicht oder kaum lesen und schreiben kénnen,
sowie an Zweitschriftlerner.

Bei uns lernen Sie die deutsche Sprache mit hoch qualifizierten und engagierten Lehrkréften, kommunikativ und lebensnah in einer
angenehmen Lernatmosphére.

Die Kurse umfassen 9 Kursabschnitte mit je 100 Unterrichtsstunden (16 Stunden wdchentlich)

Die Kosten betragen 458,00 € pro Kursabschnitt, bzw. 229,00 € bei Anspruchsberechtigung.

Bei genehmigter Kostenbefreiung sind die Kurse kostenlos.

Gerne helfen wir lhnen, den Antrag auf Zulassung zum Sprachkurs beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge zu stellen.

Bitte vereinbaren Sie dafiir telefonisch oder per E-Mail einen Beratungstermin.

Nr Kursart Wochentage Unterrichtszeiten Dozent*in

84 Integrationskurs mit Alphabetisierung Mo, Di, Mi, Fr 08:45 - 12.00 Uhr N. Hohlbein-Wysgalla
85 Integrationskurs mit Alphabetisierung Mo, Di, Mi, Fr 12:30 - 15.45 Uhr N. Hohlbein-Wysgalla
82 Integrationskurs mit Alphabetisierung Mo, Di, Mi, Do 12:15 - 15.30 Uhr H. Nagelschmidt

87 Geringliteralisiertenkurs Mo, Di, Mi, Do 08:30 - 11.45 Uhr W. & H. Nagelschmidt

Auch 2026 sind Einstiege von Kurswechsler*innen in laufende Kurse moglich.
Bitte erfragen Sie die genauen Termine.

( Ao

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Qualifizierung im Bereich der Kindertagespflege

Tatigkeitsvorbereitende Qualifizierungen zur Kindertagespflegeperson

Die Erziehung, Bildung, Betreuung und Férderung von Sduglingen und Kleinkindern durch Kindertagespflegepersonen bietet
eine sehr gute, familiennahe Alternative zu einem Platz in einer Kindertageseinrichtung. Die Begleitung der Kinder hinsicht-
lich ihrer sozialen, emotionalen, kdrperlichen und geistigen Entwicklung ist eine verantwortungsvolle Aufgabe mit besonderen
Anforderungen. Wir unterstiitzen Sie bei der Erlangung des padagogischen Fachwissens und der Kompetenzen, um als Kinder-
tagespflegeperson tatig zu werden und im Weitern erfolgreich zu bleiben.

Wir qualifizieren Sie nach dem kompetenzorientierten Qualitdtshandbuch fiir Kindertagespflege mit dem Ziel der AWO Teilnah-
mebescheinigung und des jeweiligen Zertifikates des Bundesverbandes fiir Kindertagespflege. Die Unterrichtszeiten sind an lhre
jeweilige Lebenssituation angepasst und finden in Prasenz oder blended-learning Prozessen statt, werktags sowie an Wochen-
enden je nach gewahlter Kurs Art.

Tatigkeitsvorbereitende Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson nach QHB (160 UE)
KTP-160-26-01 Beginn: 26.02.26 Ende: 15.06.26 (ausschlieBlich in Prasenz)

Tatigkeitsbegleitende Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen nach QHB (140 UE)
KTP-140-26-01 Beginn: 05.09.26 Ende: 14.12.26 (blendend-learning)

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson fiir sozialpadagogische Fachkrafte QHB (80 UE)
KTP-80-26-01 Der Kurs startet, sobald genligend Anmeldungen vorliegen. (blended-learning)

Zu allen Fragen rund um das Thema Kindertagespflege oder zur Vereinbarung eines Anmeldetermins
wenden Sie sich bitte gerne mit einer Mail an: Julia.wartner@awo-kreis-mettmann.de

Unsere Begegnungsstatte in Mettmann

AWO Seniorentreff

Leitung: Elke Brussig-Afra
Gottfried-Wetzel-Stral3e 8, 40822 Mettmann, Telefon: 02104 / 70753
E-Mail: treff@awo-mettmann.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Kursangebote in Erkrath

Unsere Angebote in Erkrath

AWO Kindertagesstatte ,TIKita” HiittenstraBe

Leitung: Heike Henrichs

Hittenstr. 43, 40699 Erkrath, Tel. 02104 / 9575018
E-Mail: kita-huettenstrasse@awo-kreis-mettmann.de

FB

Kreativer Kindertanz

( Ao

Bewegungs- und Sinneserfahrungen sind fiir unsere Kinder in den Kindergartenjahren Grundlage jeglichen Lernens. Musik und Tanz
spielen dabei eine besondere Rolle. Die Kinder lernen Spiele und Tanze kennen und erarbeiten mit Fantasie, Kreativitat und Freude
eigene Tanze. Ubers Héren, Rhythmusempfinden, persénlichen Ausdrucks- und Kommunikationsméglichkeiten wird die Leistungs-
fahigkeit gezielt gefordert.

Kurs-Nr.

FB261ER211
FB262ER211
FB263ER211

Kursleitung:

FB8

Datum Uhrzeit

12.01.2026 Mo. 10:00 Uhr
13.04.2026 Mo. 10:00 Uhr
14.09.2026 Mo. 10:00 Uhr

Unterrichtsdauer
9 x 1 UStd.
9x 1 UStd.
9x 1 UStd.

Theresa Heidepeik, Tanzstudio Opgenoorth

Musikalische Friihférderung

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Kinder lieben Musik. Durch gemeinsames Singen, Tanzen und Musik héren, erleben Kinder Spal3 und Freude im Umgang mit Musik
und Rhythmik. Einfache Instrumente fiihren in die Welt der Klédnge ein. Fantasie und Wahrnehmung werden angeregt, Lernbereit-

schaft und Sozialverhalten in der Gruppe geférdert.

Kurs-Nr.

FB261ER621
FB262ER621
FB263ER621

Kursleitung:

Datum Uhrzeit

13.01.2026 Do. 10:00 Uhr
14.04.2026 Do. 10:00 Uhr
15.09.2026 Do. 10:00 Uhr

Musikschule Adams

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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AWO Familienzentrum ,Lummerland” Feldheider Stra8e
Leitung: Gertrudis Kuhn

Kempener Str. 38, 40699 Erkrath-Kempen, Tel. 02104 / 8312340

E-Mail: fz-kempen@awo-kreis-mettmann.de

FB Spiel- und Gesprachskreis

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spafll und Freude an gemeinsamen Aktivitdten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kdnnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261ER321 12.01.2026 Mo. 09:30 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
FB262ER321 13.04.2026 Mo. 09:30 Uhr 12 x 2 UStd. kostenfrei
FB263ER321 07.09.2026 Mo. 09:30 Uhr 11 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Clarissa Doéring

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FFB

English for Kids

( Ao

Eine neue Sprache ist am besten spielerisch zu erlernen. Der Kurs bietet Kindern die Mdglichkeit, auf kreative Weise mit Spielen, Ver-
sen, Liedern und Gedichten einen ersten Kontakt mit der englischen Sprache zu erhalten. Gesungene und rhythmisch gesprochene
Reime erleichtern den Kindern den Zugang zur Sprache, so dass sie ein,Gefiihl” fiir sie bekommen. Die neue Sprache wird in einem
Sinnzusammenhang gelernt, die Kinder erfassen den Inhalt der Texte durch die begleitenden Aktivitdten, die Reimform begeistert

die Kinder und verfiihrt geradezu zur standigen Wiederholung.

Kurs-Nr.

FB261ER711
FB262ER711
FB263ER711

Kurs-Nr.
FB262ER712

Kursleitung:

FB

Datum

09.01.2026
17.04.2026
11.09.2026

Datum
17.04.2026

Amy Griliner

Uhrzeit

Fr.09:30 Uhr
Fr.09:30 Uhr
Fr.09:30 Uhr

Uhrzeit
Fr.11:00 Uhr

Yoga fiir Erwachsene

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
11 x 2 UStd.
11 x 2 UStd.

Unterrichtsdauer
11 x 1 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Kosten
kostenfrei

Yoga ist eine philosophische Lehre, deren ganzheitlicher Ansatz Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen soll. Génnen Sie sich
die geistigen und kdrperlichen Ubungen, wie Muskel-an und-entspannungsiibungen und Atemiibungen, um ihren Alltag ent-
spannter und fitter zu bewaltigen.

Kurs-Nr.

FB261ER221
FB262ER221
FB263ER221

Kursleitung:

Datum

07.01.2026
15.04.2026
02.09.2026

Juliane Knoff

Uhrzeit

Mi. 20:00 Uhr
Mi. 20:00 Uhr
Mi. 20:00 Uhr

Unterrichtsdauer
11 x 2 UStd.
11 x 2 UStd.
12 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Unsere Begegnungsstatten in Erkrath

AWO Treff im Biirgerhaus

Leitung: Silke Dietz
Sedentaler Strae 105, 40699 Erkrath, Telefon: 02104 / 948698
E-Mail: awo.hochdahl@t-online.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

Kursangebote in Erkrath
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Kursangebote in Haan

Unsere Angebote in Haan

AWO Familienzentrum,Haus fiir Familien”
Leitung: Elisabeth Abel

Am Bandenfeld 110, 42781 Haan, Tel. 02129/ 2188

E-Mail: fz-bandenfeld@awo-kreis-mettmann.de

FB

Kleine Chefkoche und Naschkatzen

( Ao

Einfache Gerichte und Backwerke werden gemeinsam kreiert und anschlieBend nattirlich auch vernascht. Zutaten werden teilweise
aus unserem eigenen KinderGarten bezogen und verarbeitet. So entsteht ein Verstandnis fiir Nahrungsmittel, deren Herkunft und
der Arbeit, die noch dahinter steckt.
Fir Kinder von 4 - 6 Jahren.

Kurs-Nr.

FB261HA611
FB262HA611
FB263HA611

Kursleitung:

FB

Datum Uhrzeit

13.01.2026 Di. 13:30 Uhr
14.04.2026 Di. 13:30 Uhr
22.09.2026 Di. 13:30 Uhr

llkay Solmaz

English for Kids

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Eine neue Sprache ist am besten spielerisch zu erlernen. Der Kurs bietet Kindern die Méglichkeit, auf kreative Weise mit Spielen, Ver-
sen, Liedern und Gedichten einen ersten Kontakt mit der englischen Sprache zu erhalten. Gesungene und rhythmisch gesprochene
Reime erleichtern den Kindern den Zugang zur Sprache, sodass sie ein,Gefiihl” fir sie bekommen. Die neue Sprache wird in einem
Sinnzusammenhang gelernt, die Kinder erfassen den Inhalt der Texte durch die begleitenden Aktivitdten, die Reimform begeistert
die Kinder und verfiihrt geradezu zur standigen Wiederholung.
Fir Kinder von 4 - 6 Jahren.

Kurs-Nr.

FB261HA721
FB262HA721
FB263HA721

Kursleitung:

Datum Uhrzeit
12.01.2026 Mo. 09:30 Uhr
13.04.2026 Mo. 09:30 Uhr
21.09.2026 Mo. 09:30 Uhr

Anke Hoffmann

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Spiel- und Gesprachskreis

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spal8 und Freude an gemeinsamen Aktivitaten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kénnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tGber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262HA322  23.04.2026 Do. 10:00 Uhr 8 x 2 UStd. kostenfrei
FB263HA322  17.09.2026 Do. 10:00 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: wird noch bekannt gegeben

FB Medienbildung

Eltern unterstiitzen ihre Kinder in einem verantwortungsvollen Umgang mit elektronischen Medien.
(Sicherheitseinstellungen, App’s flr Kids u.v.m.)

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB263HA601 14.09.2026 Mo. 14:30 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Ute Preiss

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB

Elternabend: Bewusste Elternschaft

( Ao

Wir mochten als Eltern unsere Kinder achtsam und reflektiert und wertschatzend begleiten.
Dazu werfen wir einen Blick auf Selbstreflexion, Beziehung und Werte, die uns begleiten und machen uns bewusst,
was Kommunikation und Prasenz dazu beitragen.

Kurs-Nr.
FB261HA312

Kursleitung:

FB

Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer
24.02.2026 Di. 19:00 Uhr 1 x 2 UStd.
Cindy Martini

Elternabend: Wer bin ich? Was mag ich?

Kosten
kostenfrei

In unserem Kurs geht es um friihkindliche Personlichkeitsentwicklung. Wir werfen einen Blick auf die Wiinsche, Fahigkeiten
und Fertigkeiten von Kindern, angepasst auf ihre Entwicklung, ihr Verstandnis und die Umsetzung im Alltag.
Wir beleuchten die Rolle von Bindung, Umwelt und Lernerfahrungen.

Kurs-Nr.
FB262HA313

Kursleitung:

FB

Kurs-Nr.
FB262HA315

Kursleitung:

Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer
21.04.2026 Di. 19:00 Uhr 1 x 2 UStd.
Cindy Martini

TAFF-Eltern-Kurs

Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer
Termine werden noch bekannt gegeben

wird noch bekannt gegeben

Kosten
kostenfrei

Kosten
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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AWO Integrative Kindertagesstatte Kathe-Kollwitz-Stral3e
Leitung: Katja Korsitzky

Kathe-Kollwitz-Str. 1, 42781 Haan, Tel. 02129 / 50232

E-Mail: kita-kaethe-kollwitz-str@awo-kreis-mettmann.de

FB Spiel- und Gesprachskreis

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spall und Freude an gemeinsamen Aktivitdten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, kénnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die
den sozialen Umgang miteinander fordern. Eltern erhalten Zeit, sich tGber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen
und diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gesprachskreise des Familienbil-
dungswerkes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261HA321 13.03.2026 Mi. 15:00 Uhr 13 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Vanessa Bartz

FB Waldmarchen

Zusammen machen wir uns auf eine marchenhafte Entdeckungsreise durch den Wald, dem Land der Feen, Hexen und Kobolde.
Es wird geforscht, gebastelt und gespielt.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262HA612  10.07.2026 Fr. 15:00 Uhr 1x2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Sabrina Mohr, zert. Natur-und Umweltpdadagogin

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Kreativer Kindertanz

Tanz mit! Im Tanzworkshop lernst Du mit viel Freude an der Bewegung erste kleine Choreographien, ihr macht fréhliche Tanzspiele
und phantasievolle Improvisationsiibungen. Die Bewegungsangebote der Tanzlehrerin nimmst du auf, ahmst sie nach und kombi-
nierst sie mit Deinen eigenen Ideen und Bewegungen. Die Musik und Tanzideen schranken Dich dabei nicht ein, sondern férdern
Deine Kreativitdt und Phantasie.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB263HA211 07.09.2026 Mo. 10:00 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei
FB263HA212 07.09.2026 Mo. 10:45 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Liesbeth Bogdanski, Tanzstudio Opgenoorth

FB Elternabend: Vom Streit zur Kommunikation

Kinder wollen ihre Grenzen kennenlernen und geraten im Rahmen ihrer Entwicklung immer wieder mit uns Erwachsenen in Konflik-
te. Diese sind wichtig und notwendig, damit sie fiir alle konstruktiv verlaufen kénnen, werfen wir einen Blick auf typische Streitpunk-
te und schauen uns an, wie wir durch bewusste Formulierungen die Situationen entspannen kénnen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB263HA314 18.11.2026 Mi. 16:30 Uhr 1x 3 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Cindy Martini
Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




< Ao

AWO Kindertagesstatte Bollenberger Busch
Leitung: Barbara Quednau
Bollenberger Busch 29, 42781 Haan, Tel. 02129 / 58369

E-Mail: kita-bollenberger-busch@awo-kreis-mettmann.de

FB

Musikalische Friihférderung

Kursangebote in Haan

Kinder lieben Musik. Durch gemeinsames Singen, Tanzen und Musik héren, erleben Kinder Spal3 und Freude im Umgang mit
Musik und Rhythmik. Einfache Instrumente fiihren in die Welt der Kldnge ein. Phantasie und Wahrnehmung werden angeregt,
Lernbereitschaft und Sozialverhalten in der Gruppe gefordert.

Kurs-Nr.

FB261HA623
FB262HA623
FB263HA623

Kurs-Nr.

FB261HA624
FB262HA624
FB263HA624

Kursleitung:

Datum

13.01.2026
14.04.2026
08.09.2026

Datum

13.01.2026
14.04.2026
08.09.2026

Uhrzeit

Di. 09:00 Uhr
Di. 09:00 Uhr
Di. 09:00 Uhr

Uhrzeit

Di. 10:00 Uhr
Di 10:00 Uhr
Di. 10:00 Uhr

Musikschule Haan e.V.

Unterrichtsdauer
11 x 1 UStd.
13 x 1 UStd.
13 x 1 UStd.

Unterrichtsdauer
11 x 1 UStd.
13 x 1 UStd.
13 x 1 UStd.

Unsere Begegnungsstatte in Haan

AWO Treff fiir Jung und Alt

Leitung: Sandy Miiller
Breidenhofer Straf3e 7, 42781 Haan, Telefon: 02129 / 2550
E-Mail: sandy.mueller@awo-haan.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei
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Kursangebote in Hilden

Unsere Angebote in Hilden

AWO Familienzentrum Zur Verlach

Leitung: Angelika Kortmann

Zur Verlach 22, 40723 Hilden, Telefon: 02103 / 21252

E-Mail: fz-verlach@awo-kreis-mettmann.de

FB Spiel- und Gesprachskreis

( Ao

Unsere Spiel- und Gesprachskreise bieten Spiel, Spall und Freude an gemeinsamen Aktivitdten. Wahrend Kinder bei Bewegungs-,
Kreativitdts- und Spielangeboten ihre Fahigkeiten erproben, knnen sie zugleich erste Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, die den
sozialen Umgang miteinander férdern. Eltern erhalten Zeit, sich tiber ihre Erfahrungen und Erziehungsfragen auszutauschen und
diese bei einem Elternabend dann zu vertiefen. Gerne wechseln Kinder, die die Spiel- und Gespréchskreise des Familienbildungswer-
kes in den AWO-Einrichtungen besucht haben, in die jeweilige Kita bzw. in das Familienzentrum.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit
FB261HI321 15.01.2026 Do. 09:30 Uhr
FB262HI321 16.04.2026 Do. 09:30 Uhr
FB263HI321 10.09.2026 Do. 09:30 Uhr
Kursleitung: Frau Sina Pflumm

FB Entspannung fiir Kinder

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
12 x 2 UStd.
11 x2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Kinder befinden sich leider schon viel zu friih in stressigen Situationen und finden sich aus verschiedenen Griinden in einem Gefiihls-
karussell wieder. Sie brauchen manchmal ruhige, entspannte und erdende Auszeiten dringender als wir Erwachsenen. Speziell fir
Kinder im Vorschulalter wurde dieser Kurs konzipiert und beinhaltet sowohl Bewegungsspiele, als auch Kinderyoga, Atemiibungen,
Geschichten mit eingebundener Muskelentspannung und vieles mehr.

Kurs-Nr. Datum

FB261HI511 14.01.2026
FB262HI511 15.04.2026
FB263HI511 09.09.2026

Kursleitung: Tanja Decke

Uhrzeit

Mi. 09:45 Uhr
Mi. 09:45 Uhr
Mi. 09:45 Uhr

Unterrichtsdauer
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.
10 x 2 UStd.

Kosten

kostenfrei
kostenfrei
kostenfrei

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




@o Kursangebote in Hilden

FB Mann-Kind-Aktionstag - Individuelle Kunstwerke

Wir erstellen ,individuelle Kunstwerke” aus Naturmaterialien, welche wir gemeinsam finden.

Der Aktionstag ist in 3 Bereiche eingeteilt:

1. Einstieg: Der Treffpunkt und das Ende der Aktion orientieren sich an den 6rtlichen Gegebenheiten. Das kann der Kunstraum der Kita /
Familienzentrum oder angrenzende Spiel- und Parkflachen sein. Wir starten mit einer Vorstellungsrunde und besprechen unser Vorgehen.
2. Suchen, Sammeln und Bestaunen: Gemeinsame Suche von jahreszeitgemafen Naturmaterialien aller Art. Erste kreative Ideen entwi-
ckeln sich.

3. Basteln, Anfertigen, Prasentieren: Die Kinder dirfen ihre Arbeiten der Gruppe prasentieren und mit nach Hause nehmen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262HI101 13.06.2026 Sa. 09:45 Uhr 1 x4 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Herbert Druschk

FB Elternabend: Gefiihle begleiten

Kinder erleben im Laufe ihrer Entwicklung viele Gefiihle und dies teils auch intensiv. Sie verstehen nicht immer unbedingt, was da gerade
in ihnen passiert. Wir haben als Eltern die Chance den Kindern Halt und Orientierung zu bieten, in dem wir mit ihnen gemeinsam ihre Ge-
fuhle betrachten, durchleben und sie besprechen. Kleine Tricks und Kniffe konnen den Kindern helfen in so intensiven Momenten besser
durch den Gefiihlssturm zu kommen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB263HI312 24.11.2026 Di. 19:00 Uhr 1x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Cindy Martini

FB Hurra, ich bin da! Spielgruppe vor dem Kita-Start

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262HI322 Termine werden noch bekannt gegeben kostenfrei
Kursleitung: wird noch bekannt gegeben

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Kursangebote in Hilden

AWO Kindertagesstatte Kolpingstraf3e
Leitung: Melanie Abel

Kolpingstr. 12, 40723 Hilden, Telefon: 02103 / 66653
E-Mail: kita-kolpingstrasse@awo-kreis-mettmann.de

FB Spannende Naturexperimente

< Ao

Mit vielen spannenden Experimenten zum selber machen lernen die Kinder spielerisch den Einstieg in die Welt der Physik

und deren Naturgesetze.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB262HI1612 15.04.2026 Mi. 09:45 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
FB262H1613 15.04.2026 Mi. 10:30 Uhr 5x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Sabrina Mohr, zert. Natur-und Umweltpadagogin

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




< Ao

Unsere Begegnungsstatten in Hilden

AWO Nachbarschaftstreff Josef-Kremer-Haus

Leitung: Janine Wrobel
Schulstral3e 35, 40721 Hilden, Telefon: 02103 / 240188
E-Mail: josef-kremer-haus@awo-hilden.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

AWO Treff der Generationen Robert-Gies-Haus
Leitung: Heike Crimerius

Clarenbachweg 7, 40724 Hilden, Telefon: 02103 / 8107

E-Mail: awo-ov-hilden@t-online.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

Kursangebote in Hilden
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Kursangebote in Langenfeld @o

Unsere Angebote in Langenfeld

AWO Kindertagesstatte,,Hummelnest”
Leitung: Svenja Winter

Langforter StraBe 72a, 40764 Langenfeld, Tel. 02173 / 82711
E-Mail: kita-langforterstr@awo-kreis-mettmann.de

FB Kreativer Kindertanz

Tanz mit! Im Tanzworkshop lernst Du mit viel Freude an der Bewegung erste kleine Choreografien, ihr macht frohliche Tanzspiele und
fantasievolle Improvisationstibungen. Die Bewegungsangebote der Tanzlehrerin nimmst du auf, ahmst sie nach und kombinierst

sie mit Deinen eigenen Ideen und Bewegungen. Die Musik und Tanzideen schranken Dich dabei nicht ein, sondern férdern Deine
Kreativitdt und Fantasie.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten

FB261LA211 23.02.2026 Mo. 09:15 Uhr 5x 2 UStd. kostenfrei
FB262LA211 13.04.2026 Mo. 09:15 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei
FB263LA211 07.09.2026 Mo. 09:15 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei
Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten

FB262LA212 13.04.2026 Mo. 10:00 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei
FB263LA212 07.09.2026 Mo. 10:00 Uhr 10 x 1 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Liesbeth Bogdanski, Tanzstudio Opgenoorth

FB Resilienz-Training fiir Vorschulkinder

Das Resilienz-Training setzt bei der Haltung der Kinder an - nicht erst am Verhalten.

Der Fokus im Training liegt auf dem achtsamen Umgang mit sich Selbst und mit Anderen. Spielerisch entwickeln die Kinder ein
gesundes Selbstvertrauen und Selbstliebe. Enthalten ist. u.a.: Mobbing-Pravention, Forderung von Selbstliebe / Selbstbehauptung,
Resilienz-Training, meine Gefiihle (alle Geflihle sind wichtig und richtig, aber nicht jede Haltung)

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261LA622 19.01./ 26.01.2026 Mo. 09:30 Uhr 2 x 3 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Tanja Decke

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




@o Kursangebote in Langenfeld

AWO Kindertagesstatte Rheindorfer Str.
Leitung: Piriyadharsini Rasapoopathy-Yogarajah

Rheindorfer Str. 181a, 40764 Langenfeld, Tel. 02173 / 1010636
E-Mail: kita-rheindorfer@awo-kreis-mettmann.de

FB Musikalische Friihférderung fiir 4 Jahrige

Kinder lieben Musik. Durch gemeinsames Singen, Tanzen und Musik horen, erleben Kinder Spal und Freude im Umgang mit
Musik und Rhythmik. Einfache Instrumente flihren in die Welt der Kldnge ein. Phantasie und Wahrnehmung werden angeregt,
Lernbereitschaft und Sozialverhalten in der Gruppe geférdert.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261LA621  07.01.2026 Mi. 09:00 Uhr 12 x 1 UStd. kostenfrei
FB262LA621 15.04.2026 Mi. 09:00 Uhr 14 x 1 UStd. kostenfrei
FB263LA621  02.09.2026 Mi. 09:00 Uhr 14 x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Musikschule Langenfeld

FB Musikalische Friihférderung fiir Vorschulkinder

Kinder lieben Musik. Durch gemeinsames Singen, Tanzen und Musik horen, erleben Kinder Spaf und Freude im Umgang mit
Musik und Rhythmik. Einfache Instrumente fiihren in die Welt der Kldnge ein. Phantasie und Wahrnehmung werden angeregt,
Lernbereitschaft und Sozialverhalten in der Gruppe geférdert.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261LA622 07.01.2026 Mi. 09:45 Uhr 12 x 1 UStd. kostenfrei
FB262LA622 15.04.2026 Mi. 09:45 Uhr 14 x 1 UStd. kostenfrei
FB263LA622 02.09.2026 Mi. 09:45 Uhr 14 x 1 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Musikschule Langenfeld

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot 55
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Kursangebote in Langenfeld

FB Elternabend: Vom Streit zu Kommunikation - Online

Kinder wollen ihre Grenzen kennenlernen und geraten im Rahmen ihrer Entwicklung immer wieder mit uns Erwachsenen
in Konflikte. Diese sind wichtig und notwendig, damit sie fiir alle konstruktiv verlaufen konnen, werfen wir einen Blick auf
typische Streitpunkte und schauen uns an, wie wir durch bewusste Formulierungen die Situationen entspannen kénnen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261LA311 16.03.2026 Mo. 19:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei

Kursleitung: Cindy Martini

Unsere Begegnungsstatten in Langenfeld

AWO Begegnungsstatte Siegfried-DiBmann-Haus
Leitung: Sonja Witting

Solinger StraBe 103, 40764 Langenfeld, Telefon: 02173 / 4993243

E-Mail: info@awo-langenfeld.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

AWO Begegnungsstatte Café am Wald
Leitung: Susanne Labudda

LangfortstraBe 3, 40764 Langenfeld, Telefon: 02173 / 77474
E-Mail: susanne.labudda@awo-langenfeld.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

( Ao

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Das AWO-Familienbildungswerk sucht fiir seine Kursangebote
in allen Stadten des Kreises Mettmann und Remscheid standig

° Kursleiterinnen und Kursleiter, die z. B. tiber
Werden Sie

- sozialpadagogische
Ku rsleite r*i n - klnstlerische
« sportliche
- handwerkliche
- fremdsprachliche

- digitale
- oder andere Qualifikationen verfligen.

Schicken Sie uns bitte eine E-Mail an:
fow-ME@awo-kreis-mettmann.de

im

KreiS Gerne laden wir Sie zu unseren halbjahrlichen
)

Mettmann Austausch- und Informations-Treffen zur

Leitung von Kursen, Seminaren und Gruppen ein.

Wir freuen uns auf Sie!
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Kursangebote in Monheim @o

Unsere Angebote in Monheim

AWO Kita Ki.Wi. Entdeckergarten

Leitung: Susanne Gaspar
Hans — Scholl - Str. 3, 40789 Monheim, Tel. 02173 / 61744
E-Mail: kita.entdeckergarten@awo-niederrhein.de

FB TAFF-Kurs
Treffen zum Austausch Gber Fragen in Familien

In der Erziehung gibt es viele unterschiedliche Aufgaben und eine gro3e Verantwortung. Das gehort zur Erziehung von Kindern
dazu. Es gibt viele Fragen, die wir gemeinsam im Elternkurs beantworten.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261MO311 siehe unten siehe unten 10 x 5 ZStd. kostenfrei

Der Austausch findet immer sonntags um 11.00 Uhr an folgenden Terminen statt:
22.03.26,29.03.26, 12.04.26, 19.04.26, 26.04.26, 11.10.26, 08.11.26, 15.11.26, 22.11.26 und am 29.11.26

Kursleitung: Diana Scott & Susanne Gaspar

Unsere Begegnungsstatten in Monheim

AWO Begegnungsstatte Gertrud-Borkott-Haus
Leitung: Erika Scholz, Heike Sauer

Neustddter StraBe 176, 40789 Monheim, Telefon: 02173 / 64496
E-Mail: borkotthaus@awo-monheim.de

Informationen zu den Kursen sind im AWO-Treff erhaltlich.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




< Ao

AWO-Seniorentreff Louise-Schroeder-Haus
Leitung: Stefanie Rohm

Opladener Stral3e 86-88, 40789 Monheim, Telefon: 02173 /31411
E-Mail: info@awo-monheim.de

FB

Zuschneiden und Ndhen

Kursangebote in Monheim

Sie konnen Kleidungsstiicke unter Anleitung selbst zuschneiden und nahen. Anfanger werden in die Kunst des Nahens theore-
tisch und praktisch eingefiihrt. Des Weiteren ist Maschinenkunde Inhalt des Kursangebotes. Auch vorhandene Kleidung kann

verandert werden. Sie konnen herausfinden, welche Kleidung in Schnittgestaltung und Farbgebung fiir Sie besonders geeignet
ist. Dabei bleibt genug Zeit fiir Kontakte und Gesprache. Aus fachlichen Griinden werden die einzelnen Kurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene gemischt angeboten.

Die fachliche Kompetenz unserer Kursleiterinnen (Schneidermeisterinnen) gewahrleistet qualitativ hochwertige Kursangebote.

Bitte Nahmaschine, Stoff und Nahzubehor mitbringen!

Kurs-Nr.

FB261M0O641
FB262MO641
FB263M0O641

FB261M0O642
FB262M0O642
FB263M0O642

Kursleitung:

Datum

12.01.2026
13.04.2026
07.09.2026

12.01.2026
13.04.2026
07.09.2026

Brigitte Berghoff

Uhrzeit

. 17:00 Uhr
. 17:00 Uhr
. 17:00 Uhr

. 19:30 Uhr
. 19:30 Uhr
. 19:30 Uhr

Unterrichtsdauer
10 x 3 UStd.

10 x 3 UStd.

8 x 3 UStd.

10 x 3 UStd.
10 x 3 UStd.
8 x 3 UStd.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

Kosten
70,00 €
70,00 €
56,00 €

70,00 €
70,00 €
56,00 €
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Kursangebote in Remscheid @0

Unsere Angebote in Remscheid

Stadtische Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Paulstral3e
Leitung: Sandra Broich

PaulstraBBe 12, 42857 Remscheid, Tel.: 02191 / 790244

E-Mail: ktepaulstrasse@remscheid.de

FB Ersthelfer von Morgen - Kinder lernen Erste Hilfe

Kinder lernen spielerisch die Grundlagen der Ersten Hilfe, wie zum Beispiel einen Notruf absetzen, das Trésten, die Wundversorgung
und vieles mehr. Ziel ist es, bei Kindern bereits friihzeitig die Bereitschaft zum Helfen zu férdern, damit auch die spateren Erwachse-
nen ganz selbstverstandlich Erste Hilfe leisten.

Das Angebot richtet sich an Vorschulkinder. Im Vordergrund des Konzepts steht dabei neben dem Erlernen grundlegender, einfacher
MaBnahmen die Férderung sozialer Kompetenzen, der Unfallvorbeugung/-verhiitung und der Gewaltpravention.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RE501 27.02.2026 Fr. 9:00 Uhr 2 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Deutsches Rotes Kreuz
Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




< Ao

Stadtische integrative Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Kremenholl
Leitung: Christine Schiewe

Kremenholler Str. 60a, 42857 Remscheid, Tel. 02191 / 973844

E-Mail: ktekremenhollerstrasse@remscheid.de

FB Spielgruppe fiir Kinder im Alter von 1,5 - 3 Jahren

Spielgruppe fiir Kinder im Alter von 1,5 - 3 Jahren. 10 Kinder treffen sich mit ihren Eltern in unserem Familienzentrum, um mit
anderen Kindern zusammen zu sein, zu spielen und dabei wichtige Erfahrungen zu sammeln. Altersgemaf3 werden in unseren
Spielgruppen vielfiltige Spiel- und Bastelaktivititen sowie rhythmische und musikalische Ubungen angeboten. Wahrend das
Spiel- und Sozialverhalten der Kinder gefordert wird, bietet sich den Eltern die Gelegenheit zu einem interessanten Erfahrungs-
austausch und sie erhalten gleichzeitig neue Anregungen im Umgang mit dem Kind.

Dieses Angebot richtet sich an Eltern und Kinder, die im Familienzentrum angemeldet sind.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer  Kosten
FB262RE322  04.05.2026 Mo. 14:00 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
FB263RE322 14.09.2026 Mo. 14:00 Uhr 10 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Petra Feige, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

FB Ersthelfer von Morgen - Kinder lernen Erste Hilfe

Kinder lernen spielerisch die Grundlagen der Ersten Hilfe, wie zum Beispiel einen Notruf absetzen, das Trosten, die Wundversor-
gung und vieles mehr. Ziel ist es, bei Kindern bereits frihzeitig die Bereitschaft zum Helfen zu fordern, damit auch die spateren
Erwachsenen ganz selbstverstandlich Erste Hilfe leisten.

Das Angebot richtet sich an Vorschulkinder. Im Vordergrund des Konzepts steht dabei neben dem Erlernen grundlegender, ein-
facher MaBnahmen die Férderung sozialer Kompetenzen, der Unfallvorbeugung/-verhiitung und der Gewaltpravention.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RE502 19.03.2026 Do. 09:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei
Do. 10:30 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei
Do. 13:00 Uhr 1 x 2 UStd. kostenfrei
Kursleitung: Deutsches Rotes Kreuz

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot

Kursangebote in Remscheid
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Haus Lindenhof
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Miteinander -
Fureinander

Der Stadtteil eV / ,Mehr Generationen Haus Lindenhof*
Hier finden Sie u. a. die folgenden Angebote:

Angebote im Mehr Generationen Haus

Hausaufgabenbhilfe fiir Grundschulkinder, ,Fit fiir 100“, offenes Singen,
Veranstaltungen u.a. Kinderkarneval,

Stadtteilfest, Martinszug und Adventsbasar

Angebote fiir Kinder und Jugentliche im Spielhaus Remscheid Siid
Kreative Arbeiten, Tobe- und Gruppenspiele, Grill- und Sommerfeste,
Videoabende, Discos, Feten und Ausfliige.

Migrationsdienst

Allgemeine Sozialberatung in allen Lebenslagen, Beratung fiir
Gefllichtete, Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer.
Offene Sprechzeiten und nach Vereinbarng.

Interkulturelles Zentrum
Ein Angebote fiir iberwiegend Remscheider*innen tiirkischer
Herkunft mit folgenden Aktivitaten:

- Informationsveranstaltungen und Wochenendseminare
- Familienseminare und Frauengruppen

- Angebote der Altenhilfe

- Freizeitangebote

< Ao

Besuchen Sie uns in unserem Bistro.

]

. . e e . h-}

Geniefen Sie in gemiitlicher Atmosphare: w©

<

c

Kaffee 1,00 Euro §

Cappuchino 1,50 Euro E

Milchkaffee/Cafe au Lait 1,00 Euro 2

Latte Machiato 2,00 Euro ;

Kakao 1,50 Euro ';
Stadtteil e.V.

,Der Neue Lindenhof* - Mehr Generationen Haus
Honsberger Str.38 42857 Remscheid
Tel. 02191 9380-31

gefordert durch:

Qo

Familienbildungswerk
Bergisch-Land

Stadtteil e.V.
Lindenhof

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




@o Kursangebote in Remscheid

Der Neue Lindenhof
Honsberger Str. 38, 42857 Remscheid, Tel. 02191 / 60841-20
E-Mail: fow-ME@awo-kreis-mettmann.de

Krabbelgruppe

Krabbelgruppe firr Kinder im Alter von 0 - 1,5 Jahren. 10 Kinder treffen sich mit ihren Eltern in der Krabbelgruppe, um mit ande-
ren Kindern zusammen zu sein, zu spielen und dabei wichtige Erfahrungen zu sammeln. Wahrend das Spiel- und Sozialverhalten
der Kinder gefordert wird, bietet sich den Eltern die Gelegenheit zu einem interessanten Erfahrungsaustausch und sie erhalten
gleichzeitig neue Anregungen im Umgang mit dem Kind.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RE326 13.01.2026 Di. 15:00 Uhr 10 x 2 UStd. 80,-€
Kursleitung: Petra Feige, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

FB Spielgruppe fiir Eltern und Kinder aus gefliichteten Familien

Dieses Angebot richtet sich speziell an Kinder aus gefllichteten Familien, die noch keinen Kindergartenplatz erhalten haben.
Unterschiedliche Aktivitaten innerhalb der Spielgruppe férdern nicht nur musikalische, kreative und motorische Kompetenzen,
sondern auch auf spielerische Weise den Zugang zur deutschen Sprache. Spiel, SpaB und Freude an gemeinsamer Bewegung ste-
hen dabei im Vordergrund. Wahrend die Kinder neue Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, erhalten die Eltern die Gelegenheit zu
einem Austausch untereinander, in dem sie ebenfalls ihre sprachlichen Fahigkeiten erweitern kénnen.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RE321 19.01.2026 Mo/Di/Mi/Do 156 x 3 ZStd. kostenfrei
09:00 Uhr

Kursleitung: Petra Feige, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Aquarellmalen

Eine kreative und kiinstlerische Betdtigung ist ein guter Ausgleich zum Alltagsstress.

In diesem Kurs treffen sich Menschen, die in angenehmer Atmosphare Entspannung in der Malerei suchen. Auch Anfanger sind
schnell begeistert von den vielseitigen Moglichkeiten dieser interessanten Maltechnik und ihren unvergleichlichen Farben. Sie
werden Uberrascht sein, wie gut sich Ihre eigene Kreativitat umsetzen lasst. Der Austausch mit anderen Teilnehmer*Innen erweitert
auBBerdem lhr kiinstlerisches Potential.

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
FB261RE621 15.01.2026 Do. 10:00 Uhr 13 x2 ZStd. kostenfrei
FB262RE621 16.04.2026 Do. 10:00 Uhr 18 x 2 ZStd. kostenfrei
FB263RE621 03.09.2026 Do. 10:00 Uhr 16 x 2 ZStd. kostenfrei
Kursleitung: Elke Kriiger

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot




Wir sind hier!

Regionale Foérderung, persdnliche Beratung
und nachhaltiges Engagement starken das, was
unsere Heimat lebenswert macht. Gemeinsam
investieren wir in eine sichere Zukunft — fur

heute und fiir morgen. .
? Kreissparkasse

Diisseldorf
Weil’s um mehr als Geld geht.

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Sauna- und Badeparadies H20
Hackenberger Str. 109, 42897 Remscheid

FB Baby- und Kleinkinderschwimmen (Dienstag)

Fur Eltern und Kinder bis 5 Jahre im Badeparadies H20. Im Wasser sind Babys und Kleinkinder ganz in ihrem Element. Férdern Sie als Eltern
die kdrperliche und soziale Entwicklung Ihres Kindes. Optimal abgestimmte Ubungsangebote fiir Eltern und Kinder erschlieRen vielfiltige
Entfaltungs-, Wahrnehmungs- und Kontaktmdglichkeiten. Die Kurse werden nach den modernen Grundséatzen der Aqua-Padagogik gelei-
tet. Dies erlaubt besonders friihe, sichere und vielseitige Wassergewdhnung und ist damit ein wichtiger Beitrag zur Starkung der Kinder-
sicherheit im Wasser.

Die Kurse laufen tber 10 bzw. 12 Unterrichtseinheiten tber jeweils 45 Minuten.

Kursgebdhr: 100 € (10 Unterrichtseinheiten) und 140 € (14 Unterrichtseinheiten) zzgl. Eintritt im H20.

Bei diesen Kursen ist eine 25% ErmaRigung auf den Kursbeitrag des Familienbildungswerkes maglich, z.B. fur Alleinerziehende, kin-
derreiche Familien, Familien mit Migrationshintergrund oder Familien im ALG lI-Bezug.

Anmeldungen bitte an: Familienbildungswerk Kreis Mettmann und Remscheid, Honsberger Str. 38, 42857 Remscheid
oder per E-Mail an: andrea.schmidt@awo-kreis-mettmann.de

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
Babys 3 bis 10 Monate

FB261RE261 13.01.2026 Di. 10:45 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB262RE261 14.04.2026 Di. 10:45 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB263RE261 08.09.2026 Di. 10:45 Uhr 12 x 1 UStd. Siehe Text
Kleinkinder 11 bis 18 Monate

FB261RE262 13.01.2026 Di. 09:15 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB262RE262 14.04.2026 Di. 09:15 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB263RE262 08.09.2026 Di. 09:15 Uhr 12 x 1 UStd. Siehe Text
Kleinkinder 1,5 bis 3 Jahre

FB261RE263 13.01.2026 Di. 10:00 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB262RE263 14.04.2026 Di. 10:00 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB263RE263 08.09.2026 Di. 10:00 Uhr 12 x 1 UStd. Siehe Text

Kursleitung: Heiko Maslo, Aquapddagoge BVAP

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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FB Baby- und Kleinkinderschwimmen (Samstag)

Kurs-Nr. Datum Uhrzeit Unterrichtsdauer Kosten
Babys 3 bis 10 Monate

FB261RE264 10.01.2026 Sa. 9:15 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB262RE264 18.04.2026 Sa. 9:15 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB263RE264  05.09.2026 Sa.9:15 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text

Kleinkinder 11 bis 18 Monate

FB261RE265 10.01.2026 Sa. 10:00 Uhr 10x 1 UStd. Siehe Text
FB262RE265 18.04.2026 Sa. 10:00 Uhr 10x 1 UStd. Siehe Text
FB263RE265 05.09.2026 Sa. 10:00 Uhr 10x 1 UStd. Siehe Text

Kleinkinder 1,5 bis 2,5 Jahre

FB261RE266 10.01.2026 Sa. 10:45 Uhr 10x 1 UStd. Siehe Text
FB262RE266 18.04.2026 Sa. 10:45 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB263RE266  05.09.2026 Sa. 10:45 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text

Kleinkinder 2,5 bis 4 Jahre

FB261RE267 10.01.2026 Sa. 11:30 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB262RE267 18.04.2026 Sa. 11:30 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB263RE267 05.09.2026 Sa. 11:30 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text

Kleinkinder 4 bis 5 Jahre

FB261RE268 10.01.2026 Sa. 12:15 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB262RE268 18.04.2026 Sa. 12:15 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
FB263RE268  05.09.2026 Sa. 12:15 Uhr 10 x 1 UStd. Siehe Text
Kursleitung: Team Schwimmschule Aqua Majus, Aquapadagoginnen BVAP
#
] » » »

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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AWO Familienbildungswerk Kreis Mettmann und Remscheid
Leitung: Fellona Bejta Halilaj

Honsberger Str. 38, 42857 Remscheid, Telefon: 02191 / 9084120

E-Mailo: fow-ME@awo-kreis-mettmann.de

FB Integrationskurse

Das AWO Familienbildungswerk ist anerkannter Integrationskurstrager des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
und bietet lhnen:

Sprachkurse Sie erwerben ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache, um sich im Alltag
und Beruf verstéandlich machen zu kénnen.

Orientierungskurse Sie erhalten Kenntnisse Uber das gesellschaftliche und kulturelle Leben sowie (iber geltende
Normen und Werte in unserer Gesellschaft.

Alphabetisierungskurse Diese Kurse richten sich an Erwachsene, die nicht oder kaum lesen und schreiben kénnen,
sowie an Zweitschriftlerner.

Bei uns lernen Sie die deutsche Sprache mit hoch qualifizierten und engagierten Lehrkraften, kommunikativ und lebensnah in
einer angenehmen Lernatmosphére.

Die Kurse umfassen 9 Kursabschnitte mit je 100 Unterrichtsstunden (16 Stunden wdchentlich)

Die Kosten betragen 458,00 € pro Kursabschnitt, bzw. 229,00 € bei Anspruchsberechtigung.

Bei genehmigter Kostenbefreiung sind die Kurse kostenlos.

Gerne helfen wir lhnen, den Antrag auf Zulassung zum Sprachkurs beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge zu stellen.
Bitte vereinbaren Sie dafiir telefonisch oder per E-Mail einen Beratungstermin.

Nr. Kursart Wochentage Unterrichtszeiten Dozent*in

16  Allgemeiner Integrationskurs  Di, Mi, Do, Fr 08.30 — 12:30 Uhr R. Beckmann
17  Allgemeiner Integrationskurs  Di, Mi, Do, Fr 13:00 - 17:00 Uhr A. Nesselrath
18 Allgemeiner Integrationskurs  Di, Mi, Do, Fr 08.30 - 12:30 Uhr R. Beckmann

Auch 2026 sind Einstiege von Kurswechsler*innen in laufende Kurse moglich.
Bitte erfragen Sie die genauen Termine.

( Ao

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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Teilnahmebedingungen

Kursgebiihr

Die meisten Kurse sind gebiihrenfrei. Die Kurse, die gebiihrenpflichtig sind, kdnnen bestimmte Zielgruppen ErmaBigung erhalten
(Informationen siehe unten). Die Hohe der jeweiligen Kursgebiihr entnehmen Sie bitte der Beschreibung der Kurse in diesem Programmheft.
Die Kursgebdihr ist grundsatzlich fir die volle Kurslange zu zahlen. Urlaubs- und sonstige Ausfallzeiten der Teilnehmer kénnen nicht
berlicksichtigt werden. Die Kursgebiihr ist 14 Tage vor Beginn des Kurses fallig. Fiir den Fall der verspateten Zahlung fallen Mahngebihren an.

Anmeldung

Fir eine Teilnahme an den einzelnen Kursen, Workshops und Seminaren des Familienbildungswerkes ist eine schriftliche Anmeldung notwen-
dig. Dazu verwenden Sie bitte das Anmeldeformular am Ende des Programmbheftes. Sie kénnen uns die Anmeldeunterlagen per E-Mail oder
Post zusenden. Unsere Dozent*innen haben das Recht, Interessent*innen mit Einschrankungen abzulehnen, wenn sie sich die Aufgabe nicht
zutrauen oder es andere Umstdnde (Gruppe, Hallensituation etc.) nicht zulassen. Dies dient der Sicherheit aller Teilnehmenden.

Anmeldebestatigung
Anmeldebestatigungen werden nur in Ausnahmeféllen versandt.

Veranstaltungsausfall
Bei Veranstaltungsausfall eines gesamten Kurses werden Sie im Vorfeld von uns benachrichtigt und die gezahlte Kursgebiihr erstattet.

Stornierung der Anmeldung

Sollten Sie an einem Kurs, fiir den Sie sich angemeldet haben, nicht teilnehmen kénnen, melden Sie sich bitte umgehend schriftlich ab.

Wenn Sie sich bis zu 14 Tage vor Kursbeginn abmelden, fallen keine Verwaltungsgebiihren an, danach erheben wir eine Verwaltungsgebdihr in
Hohe von 6,00 €. Sollten Sie sich sieben Tage vor Kursbeginn nicht schriftlich abgemeldet haben, werden die vollen Gebuhren fallig.

An dem entsprechenden Kurs kann auch eine von lhnen genannte Ersatzperson teilnehmen.

Bei den meisten Kursen ist eine 25% ErmafBigung moglich.

Die Teilnahmegebuihr der Kurse (nicht der Themenabende) kann erméafigt werden, wenn einer der folgenden Aspekte auf Sie oder lhre Familie zutrifft:

« Ein-Eltern-Familie (Alleinerziehende) » Familie mit drei und mehr Kindern
« Familie im ALG II-Bezug oder Kurzarbeiter ~« Empfanger von Grundsicherung
» Migranten- und Spéataussiedlerfamilie « Familie mit Behinderten und Suchtkranken

- von Strafvollzug betroffene Familie

Sie kdnnen einen entsprechenden Antrag stellen, indem Sie die Mdglichkeiten auf unserem Anmeldeformular nutzen. Zudem unterstitzt das
Jobcenter Kinder aus Familien mit geringem Einkommen durch Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket.

Kurseinheiten
Eine Unterrichtsstunde entspricht 45 Minuten. Bei den jeweiligen Veranstaltungen wird angegeben, ob Unterrichts- oder ZStd. zugrunde liegen.

Anderungen:
Termine, Veranstaltungen, Kursleitungen und Teilnahmegebiihren kénnen sich im Laufe eines Jahres andern. Aktuelle Hinweise erhalten Sie
beim Bildungswerk oder bei den Kursleiter*innen.

Datenschutz
Ihre personlichen Daten werden ausschlieBlich zu Zwecken der Kursverwaltung beim Bildungswerk gespeichert und werden nicht an Dritte
weitergegeben.



Kursfreie Zeiten

In den Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen finden in der Regel keine Kurse statt.
Abweichungen beddrfen der Klarung mit der Leitung des Familienbildungswerkes.

Weihnachtsferien:
Osterferien:
Sommerferien:
Herbstferien:
Weihnachtsferien:

22.12.25-06.01.26
30.03.26 - 11.04.26
20.07.26 - 01.09.26
17.10.26 - 31.10.26
23.12.26 - 06.01.27

Rosenmontag:

16.02.26

Christi Himmelfahrt: 14.05.26

Pfingstmontag:
Fronleichnam:
Allerheiligen:

Gerne sind wir telefonisch fiir Sie da, bitte rufen Sie uns an.

Begegnungsstatte
AWO-Treff im Blirgerhaus
AWO-Treff fiir Jung und Alt
AWO-Seniorentreff

AWO Nachbarschaftstreff Josef-Kremer-Haus
AWO Nachbarschaftstreff Robert-Gies-Haus

AWO Begegnungsstatte Weile Villa

AWO Begegnungsstatte Siegfried-DiBmann-Haus

AWO Begegnungsstatte Cafe am Wald

AWO Begegnungsstatte Louise-Schroeder-Haus
AWO Begegnungsstatte Getrud-Borkott-Haus

AWO Generationentreff Ernst-Reuter-Haus

AWO Stadtteiltreff Neviges
AWO Seniorentreff
AWO Seniorentagesstatte

Telefon

02104 /948698
02129 /2550
02056 /69212
02103 /240188
02103/8107
02102 /847241

02173 /4993243
(AVEY VLY
02173 /31411
02173 /64496
02051/3098142
02053/7312
02104 /70753
02058 /775509

Adresse

Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath
Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan
Schulstral3e 8, 42579 Heiligenhaus
Schulstrale 35, 40721 Hilden
Clarenbachweg 7, 40724 Hilden
Disseldorfer Str. 141, 40878 Ratingen

Solinger Str. 103, 40764 Langenfeld
Langfort 3, 40764 Langenfeld
Opladener Str. 86-88, 40789 Monheim
Neustadter str. 176, 40789 Monheim
Friedrich-Ebert-Str. 200, 42549 Velbert
Elberfelder Str. 21, 42553 Velbert
Gottfried-Wetzel-Str. 8, 40822 Mettmann
SchulstraBe 13, 42489 Wilfrath

26.05.26
04.06.26
01.11.26

Leiterin

Silke Dietz
Sandy Miiller
Kornelia Wagner
Janine Wrobel
Heike Cremerius

Irena Steinjan,
Manuela Remberg

Sonja Witting

Susanne Labudda
Stefanie Rohm

Erika Scholz, Heike Sauer
Daniela Schamberg
Andrea Siepmann

Elke Brussig-Afra

Cornelia Weimer
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Anmeldeformular

Name, Vorname

StralSe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon E-Mail

Kurs-Titel

Kurs-Beitrag
Kurs-Nummer

Bitte nur bei Elterrn-Kind-Kursen zusétzlich ausfillen:

Name des Kindes, Geburtsdatum

Name des Geschwisterkindes, Geburtsdatum

Gemaf DSGVO, im Besonderen Art. 4, Art. 6, Art. 12 und Art. 13 weisen wir die Kursteilnehmer*innen auf folgendes hin:

Mit dieser Anmeldung willige ich ein, dass meine Angaben fiir das Anmelde- und Abrechnungsverfahren des oben genannten Kurses verwendet
werden. Ich wurde darauf hingewiesen, dass ich das Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen Uber die betreffenden personenbezogenen
Daten sowie auf Berichtigung oder Loschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung oder eines Widerspruchsrechts gegen die Verarbeitung
sowie des Rechts auf Datentibertragbarkeit meiner Daten habe. Das AWO Familienbildungswerk versichert die vertrauliche und zweckgebundene
Verwendung meiner Daten und die Nichtweitergabe an Dritte, sowie die sofortige Vernichtung der Daten nach beidseitiger Erfullung des
Vertragsverhdltnisses.

Ich bin damit einverstanden, dass mir Informationen per E-Mail unaufgefordert zu
geschickt werden kdnnen. Diese Zustimmung kann jederzeit widerrufen werden.

Ort, Datum, Unterschrift

Antrag auf ErmaBigung von Kursgebiihren

Hiermit beantrage ich eine 25% GebUhrenermafigung.
Fur Personengruppen in besonderen Problemsituationen kann eine ErmaRigung erteilt
werden. Bitte kreuzen Sie Zutreffendes auf der folgenden Liste an.

[] Ein-Eltern-Familien (alleinerziehende) [[] Migranten- und Spataussiedierfamilien
[ ] Familien mit drei und mehr Kindern [ ] Familien mit Behinderten und Suchtkranken

[] Familien mit ALG Il-Bezug & Kurzarbeiter  []  Von Strafvollzug betroffene Familien
|:| Empfanger von Grundsicherung

Ort, Datum, Unterschrift



< Ao

uuewnsN ¢Z801

66 dgelisuyeq

pPIaydswiay pun uuewls|) Sioiy
}iamsbunpjiqualjiwey oMY



< Ao

Anmeldeformular

Name, Vorname

StralSe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon E-Mail

Kurs-Titel

Kurs-Beitrag
Kurs-Nummer

Bitte nur bei Elterrn-Kind-Kursen zusétzlich ausfillen:

Name des Kindes, Geburtsdatum

Name des Geschwisterkindes, Geburtsdatum

Gemaf DSGVO, im Besonderen Art. 4, Art. 6, Art. 12 und Art. 13 weisen wir die Kursteilnehmer*innen auf folgendes hin:

Mit dieser Anmeldung willige ich ein, dass meine Angaben fiir das Anmelde- und Abrechnungsverfahren des oben genannten Kurses verwendet
werden. Ich wurde darauf hingewiesen, dass ich das Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen Uber die betreffenden personenbezogenen
Daten sowie auf Berichtigung oder Loschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung oder eines Widerspruchsrechts gegen die Verarbeitung
sowie des Rechts auf Datentibertragbarkeit meiner Daten habe. Das AWO Familienbildungswerk versichert die vertrauliche und zweckgebundene
Verwendung meiner Daten und die Nichtweitergabe an Dritte, sowie die sofortige Vernichtung der Daten nach beidseitiger Erfullung des
Vertragsverhdltnisses.

Ich bin damit einverstanden, dass mir Informationen per E-Mail unaufgefordert zu
geschickt werden kdnnen. Diese Zustimmung kann jederzeit widerrufen werden.

Ort, Datum, Unterschrift

Antrag auf ErmaBigung von Kursgebiihren

Hiermit beantrage ich eine 25% GebUhrenermafigung.
Fur Personengruppen in besonderen Problemsituationen kann eine ErmaRigung erteilt
werden. Bitte kreuzen Sie Zutreffendes auf der folgenden Liste an.

[] Ein-Eltern-Familien (alleinerziehende) [[] Migranten- und Spataussiedierfamilien
[ ] Familien mit drei und mehr Kindern [ ] Familien mit Behinderten und Suchtkranken

[] Familien mit ALG Il-Bezug & Kurzarbeiter  []  Von Strafvollzug betroffene Familien
|:| Empfanger von Grundsicherung

Ort, Datum, Unterschrift
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Von Menschen - fiir Menschen!

Als sozial engagierter Wohlfahrtsverband vereint die AWO ehrenamtliche Arbeit
mit Herz und professionelle Dienstleistungen auf hohem Niveau.

AWO im Kreis Mettmann - Wir sind

- fast 4000 Mitglieder in 13 Ortsvereinen
mehrere hundert ehrenamtlich Engagierte
mehr als 1.000 hauptamtlich Beschaftigte in den Bereichen Kinderbetreuung, Jugend- und Familienhilfe,
Betreutes Wohnen fir Menschen mit Behinderung, Suchthilfe, Fliichtlingshilfe, Sprachkurse, Berufsbildung,
offene Seniorenbegegnungsstatten, Essen auf Radern, ambulante und stationdre Pflege und Familienbildung

FUr die Menschen da sein, in allen Lebensphasen — darum geht es uns bei der AWO im Kreis Mettmann.

Unterstiitzen Sie unser Engagement mit lhrer Stimme. Gestalten Sie mit.

Sofern nicht anders angegeben, werden Sie Mitglied in dem Ortsverein Ihres Wohnortes. NatUrlich kénnen Sie
auch die Mitgliedschaft in einem anderen Ortsverein wahlen.

Kreisverband
Mettmann e.V.

Werden Sie Mitglied! @o

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an:

AWO Kreisverband Mettmann e.V. Telefon: 02104 9707-29
Telefax: 02104 9707-36
Anabela Barata
Bahnstralie 59 E-Mail:  anabela.barata@awo-kreis-mettmann.de
40822 Mettmann Internet: www.awo-kreis-mettmann.de

Online-Anmeldung unter: awo-kreis-mettmann.de/bildungsangebot
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